






今、SNSやyoutube
で

も大人気の下地です
！

保湿しながら毛穴や

キメの凹凸もなめら
か

にカバー、そしてもと
の肌

が美しいかのような自
然なトーンアップ。

肌の糖化を防いでく
れる美容成分も配

合で1日中くすみにく
い！　とにかく優秀な

化粧下地です。

STAFF COMMENTS
スタッフ渡部さんお

すすめ

ずっと大人気！　リ
ッ

プモンスター　スフ

レマットに新色が加

わりました！　ふんわ
り

したつけ心地だけど
、つ

けるとキマる！　長時
間つけていてもパサ

つくことなく、色落ちも
しにくい◎　リップ

の色落ちが気になっ
て、まだまだマスクを

手放せないという方で
も、外しても恥ずか

しくない高見えリップ
だと思います。今回

の新色も秋冬に良い
ブラウンを基調とし

た落ち着いた色味に
なっています。

STAFF COMMENTS
スタッフ澤田さんお

すすめ

4色入りのパレットなの
でどなたでも簡単に
自然なグラデーションが作れます！　淡いくすみカラーでこれからの時期にピッタリな色味のアイシャドウです。既存色と比べても落ち着きのある色味なので、少し大人なモードメイクが楽しめますよ♪

STAFF COMMENTSスタッフ渡部さんおすすめ

ひと塗りでスルスル♪
指で簡単テクニックい
らずで “旬”な目元になれちゃう優れもの。全３０色でツヤorマットはお好みで選べます。色持ち◎保湿力◎で自分用やプレゼントにも大人気。私のおすすめカラーは、 “１７G” と “１０G’” です♪

STAFF COMMENTSスタッフ吉田さんおすすめ

WinterWinter

店舗MAP

@cosme STORE TSUTAYA 札幌美しが丘店
〒004-0813 札幌市清田区美しが丘３条４丁目1-10
営業時間 10:00～20:00

毎週土曜日は全商品5％ポイントバック！
＠cosme STOREでは毎週土曜日、＠cosmeポイントが5％還元となるお得なキャンペーンを
実施中！　通常、お買い上げ100円（税抜）につき1ポイント貯まるところ、5ポイント（5円分）還元。
貯まったポイントは1ポイント＝1円分からご利用頂けます。お得な機会にぜひご来店下さい★

協力
店舗 info

コスメデコルテ ケイト

冬コスメ特集@cosme STOREスタッフおすすめ
年末年始はわくわくするイベントが盛りだくさん！
今月はそんな華やかな気分を盛り上げる
この冬おすすめのコスメをご紹介します♪CosmeticsCosmetics

溶け込むようにフィットして、肌も骨格も美しく
魅せる、立体グラデーションのアイカラー。透明
感あふれる輝きと濡れたようなツヤの「Dewy 
Glow」、湿度を含んだマットな「Silky Matte」。
様々な表情をかなえる2つの質感です。肌への
密着性が高く、発色・ツヤまでメイクしたての美
しい仕上がりがつづきます。

〈コスメデコルテ〉 
アイグロウジェム スキンシャドウ
（上から 17G、10G）
各 2,970円（税込）

1色で光と影を操る
光る透けツヤアイカラー。

肌になじむブラウン系カラーに、赤やオレンジな
ど血色感のあるカラーの影色を目尻に入れる
ことで、抜け感のある大きな目もとに。肌までも
明るく引き立つ印象的な仕上がりを実現。ベー
シックなブラウンメイクに、カラーニュアンスの
影色を仕込むことで、ブラウンメイクの幅が広
がる、色影ブラウンシャドウ。

〈ケイト〉 
デザイニングブラウンアイズ 
（上から BR-11ヘーゼルブラウン、
BR-12グレージュブラウン）
1,320円（税込） ※編集部調べ

色影ブラウンシャドウで
抜け感のある大きな目もとへ。

キメがととのい、つるんと均一でフラットな明る
い肌が長時間続く化粧下地。くすみ・色ムラ・
赤み・毛穴・凹凸・小ジワなどのあらゆる肌悩
みを瞬時にカバーし、うるおいをたもちながら、
内側から光が広がるような透明感と、艶やかな
肌を叶えます。日中の紫外線から肌を守り、日
やけによるシミ・ソバカスを防ぎます。

〈コスメデコルテ〉 
フローレススキン グロウライザー
30g 4,950円（税込）

なめらかな美しさを叶える
艶仕込みプライマー。

落ちにくい口紅 “リップモンスター”から、ふんわ
り軽やかマットに仕上がる、スフレタイプの新色
が登場。高発色スフレ処方とぼかせるチップ
で、ひと塗りでふんわり軽やかな仕上がりに。マ
スクをしても色落ちしにくい。飲み物を飲んで
もカップにつきにくい。つけたそのままの色が長
時間持続します。

〈ケイト〉 
リップモンスター　スフレマット
（上から M06、M07、M08）
1,650円（税込） ※編集部調べ

つけたての色がそのまま持続。
落ちにくい口紅。
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新色登場

10/21
新色登場

全30色

全8色

全8種
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た
り
、涙
が
出
た
り
し
ま
す
。こ
の
よ
う
な
感

情
を
伴
っ
て
、心
と
身
体
全
体
か
ら
あ
ふ
れ

出
る
感
覚
も
、「
記
憶
」が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
が
感
じ
て
い
る「
香
り
」は
、は
っ
き
り

目
に
見
え
る
形
で
は
な
く
、ふ
と
、な
ん
と
な

く
、自
然
に
と
い
っ
た
も
の
か
ら
、意
図
的
に

自
分
で
何
か
の
香
り
を
嗅
ぐ
た
め
に
使
う
と

い
っ
た
こ
と
ま
で
、幅
広
く
目
に
は
見
え
な
い

形
で
私
た
ち
の「
鼻
」に
届
き
ま
す
。そ
の
香

り
は
、小
さ
な
芳
香
分
子
と
し
て
私
た
ち
の

鼻
の
嗅
上
皮
に
あ
る
嗅
覚
受
容
器
と
い
う

場
所
で
キ
ャ
ッ
チ
さ
れ
、そ
の
後
、嗅
神
経
細

胞
を
通
っ
て
嗅
球
へ
と
伝
わ
り
、嗅
球
か
ら

神
経
伝
達
物
質
と
し
て
脳
へ
と
届
け
ら
れ
ま

す
。そ
こ
か
ら
ま
ず
到
達
す
る
場
所
と
し

て
、大
脳
辺
縁
系
に
あ
る「
海
馬（
か
い
ば
）」

と
い
う
場
所
と「
扁
桃
体（
へ
ん
と
う
た
い
）」

と
い
う
場
所
が
あ
り
ま
す
。実
は
、「
海
馬

（
か
い
ば
）」は
記
憶
の
脳
で
あ
り
、記
憶
の
司

令
塔
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。認
知
機
能

の
低
下
や
記
憶
障
害
な
ど
も
、こ
の「
海
馬

（
か
い
ば
）」の
働
き
が
原
因
で
生
じ
る
症
状

で
す
。そ
し
て「
扁
桃
体（
へ
ん
と
う
た
い
）」

は
、感
情
の
処
理
や
ス
ト
レ
ス
反
応
に
対
し

て
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
脳
で
す
。こ

の
よ
う
に
、香
り
を
嗅
ぐ
こ
と
で
、直
接
こ
の

よ
う
な
脳
の
場
所
に
働
き
と
し
て
伝
達
さ

れ
て
い
る
こ
と
を
知
る
と
、「
香
り
」は
単
な

る
香
り
で
は
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
よ
ね
。

そ
し
て
、嗅
覚
を
通
し
て
、記
憶
の
司
令
塔

で
あ
る「
海
馬（
か
い
ば
）」へ
と
通
じ
て
い
る

と
い
う
こ
と
が
理
解
で
き
る
と
、は
じ
め
に
お

話
し
し
た
記
憶
や
思
い
出
と
香
り
の
関
連
性

が
あ
る
こ
と
を
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、私

た
ち
が
身
近
に
感
じ
て
い
る
香
り
は
、良
く

も
悪
く
も
常
に
私
た
ち
の
記
憶
と
の
結
び
つ

き
を
生
じ
さ
せ
る
可
能
性
を
い
つ
で
も
持
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

香
り
を
感
じ
る
仕
組
み
は
大
変
複
雑
で
、五

感
の
中
で
も
一
番
研
究
が
遅
れ
て
い
る
状
況

で
あ
り
、き
わ
め
て
本
能
的
な
感
覚
で
も
あ

る
た
め
、近
代
化
し
た
人
間
に
は
必
要
な
い

劣
性
感
覚
で
あ
る
と
捉
え
ら
れ
て
い
た
時
代

も
あ
り
ま
し
た
。し
か
し
近
年
の
研
究
に
お

い
て
、嗅
覚
は
人
間
に
と
っ
て
大
変
重
要
な

役
割
を
果
た
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
、は
っ

き
り
と
わ
か
っ
て
き
て
お
り
、香
り
を
感
じ
る

こ
と
が
私
た
ち
に
と
っ
て
ど
う
い
っ
た
こ
と
な

の
か
？
と
い
っ
た
研
究
が
進
ん
で
い
ま
す
。ま

た
認
知
症
の
ケ
ア
な
ど
に
お
け
る
精
油
の
活

用
な
ど
の
デ
ー
タ
も
多
く
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
が
普
段
の
暮
ら
し
の
中
で
心
地
よ
い

と
感
じ
る
香
り
を
、心
地
よ
い
場
面
や
場
所

で
活
用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、そ
の
心
地
よ
い

記
憶
と
し
て
心
と
身
体
が
自
然
に
反
応
す

る
よ
う
な
状
況
を
作
り
出
す
こ
と
が
で
き
る

と
し
た
ら
、そ
れ
は
自
分
が
自
分
に
と
っ
て

で
き
る
最
高
の
セ
ル
フ
ケ
ア
の
形
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。「
心
地
よ
い
」と
嗅
覚
で
感
じ

る
そ
の
感
覚
を
信
じ
る
こ
と
が
、と
て
も
大

切
な
香
り
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

「
あ
れ
？
こ
の
香
り
、あ
の
香
り
に
似
て
い
る

な
」「
こ
の
香
り
を
嗅
ぐ
と
、あ
の
こ
と
を
思

い
出
す
」「
あ
の
場
所
も
、こ
ん
な
香
り
が
し

て
い
た
な
」

そ
ん
な
誰
か
、ど
こ
か
、何
か
の
記
憶
と
香
り

の
つ
な
が
り
を
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？　

ま
る
で
目
の
前
に
、そ
の
こ
と
を
す

ぐ
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
感
覚
に

な
る
香
り
の
不
思
議
。そ
し
て
、そ
こ
に
い
な

い
は
ず
な
の
に
す
ぐ
そ
ば
に
誰
か
が
い
る
、そ

の
場
所
に
い
な
い
は
ず
な
の
に
ま
る
で
自
分

が
そ
の
場
所
に
い
る
よ
う
な
、そ
ん
な
感
覚

に
な
る
の
が「
香
り
」が
私
た
ち
に
も
た
ら
す

感
覚
で
す
。お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
の
香
り
や

懐
か
し
さ
を
感
じ
る
香
り
、な
ぜ
か
安
心
感

を
感
じ
る
香
り
な
ど
、私
た
ち
の
感
覚
に
は

そ
の
場
面
や
情
景
、そ
し
て
そ
の
時
起
こ
っ

た
こ
と
な
ど
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
た
り
、そ

の
時
と
同
じ
よ
う
な
感
覚
で
胸
が
熱
く
な
っ

株式会社 Blue ink
［ 本　　社 ］青森市浪館前田 1-18-38
［ 東京支社 ］東京都港区南青山 5-12-19-301
 TEL.03-6451-1657

【精油】LAVENDER
ラベンダー（Lavandula angustifolia）
鎮静作用と抗菌作用に優れ、温かさと落ち着きのある深
いやさしさを感じることができる精油です。ラベンダーの
花穂から抽出されます。

【精油】ROSEMARY 1.8 cineole
ローズマリー1.8シネオール
（Rosmarinus officinalis ct 1.8 cineole）
循環促進や抗感染作用に優れ、鋭さのある爽快感と心身
疲労に対してのバランスを与えてくれるローズマリー1.8
シネオールは、葉や枝から抽出されます。

【精油】LEMON
レモン（Citrus limonum）
鎮静作用と抗炎症作用に優れ、鋭くハッとするような爽
快感を与えるレモンは、果皮から抽出されます。

【精油】EUCALYPTUS NARROW LEAF
ユーカリナローリーフ（Eucalyptus radiata）
抗菌や抗感染作用に優れ、呼吸を整えながら落ち着きを
与えるユーカリナローリーフは、葉から抽出されます。

【精油】ORANGE SWEET
オレンジスイート（Citrus sinensis）
鎮静作用や消化促進作用に優れ、やさしい甘さと爽快感
をもたらすオレンジスイートは、バランスを整え、心身の
解放に役立ちます。

【精油】FRAGONIA
フラゴニア（Agonis fragrans）
抗感染作用や循環促進作用に優れ、甘さと爽快さを両方
兼ね備えたバランスの良い香りを放つ精油です。フラゴ
ニアは、葉から抽出されます。

記憶のために活用できる
アロマエッセンシャルオイル（精油）

＋ ＋

程よい爽快さで呼吸を整えながら、
優しさとあたたかさを深く感じるブレンドです。

呼吸を整え落ち着きながら、
記憶力のための睡眠を整えるサポート

おすすめのブレンドレシピ

程よい刺激と鋭さのある爽快さと共に、
活発な心身の動きをサポートするブレンドです。

呼吸を整え、
日中の活動と記憶力の促進のためのサポート

画像は株式会社Blue ink提供。 ©2023Blue ink Inc.

【精油】
ROSEMARY 1.8 cineole

ローズマリー1.8シネオール
（Rosmarinus officinalis ct 1.8 cineole）

【精油】
FRAGONIA
フラゴニア

（Agonis fragrans）

＋ ＋
【精油】
LAVENDER
ラベンダー

（Lavandula angustifolia）

【精油】
EUCALYPTUS NARROW LEAF
ユーカリナローリーフ
（Eucalyptus radiata）

【精油】
ORANGE SWEET
オレンジスイート
（Citrus sinensis）

【精油】
LEMON
レモン

（Citrus limonum）

使用方法としては、ティッシュなどに垂らして持ち歩いたり、マスクの端っこに
1滴垂らしたり、指先に精油をとって髪に少しつけたりなど、そのまま揮発（蒸
発）する香りを、ゆっくり呼吸するように鼻から感じて楽しみましょう。また、ディ
フューザーを使用する際には、熱したり水を加えないものがおすすめです。
＊純粋なアロマ（精油）は、熱に弱く水に溶けない性質を保持します。熱しても香りが強く持続する場
合や、水に溶けるアロマ（精油）は違う特性を持つ香料となりますのでご注意ください。

https://www.artq.jp/ artq_organics東京都港区南青山5-12-19 1F　TEL.080-6577-0956 artq_organics_shop 【公式LINE】

2001年から多くの専門家を育成しているアネルズあづさ氏
が校長を務めるスクール。嗅覚・香り・アロマセラピー・自律神
経バランス・マタニティケアなど実践につながる理論とケアを
学び、現場で活躍できるセラピストの育成を目指します。

artq_institute_forum
https://www.artq.institute/

［ARTQ ORGANICS直営店舗］

アロマティーク オーガニクス〈オーガニックスタジオ&セラピールーム〉
〈ORGANIC STUDIO & THERAPY ROOM〉

自然の香りがもたらす効果は幅広く、可能性に満ちています。
日々の暮らしに取り入れたい、美と健康にまつわる香りについて
アロマセラピストのアネルズあづささんがご紹介します。

香
り
と
つ
な
が
る

私
た
ち
の
記
憶
の
不
思
議

記憶と香りVol.10
今月のテーマ

アネルズあづさの

美と香 の

エ
り
ッセンス

アロマティーク インスティチュート

スクールのご案内アネルズあづさ

妊産婦とベビーの補完療法を中心に3年半の英国
留学後、2000年に有限会社アロマティーク設立。
産婦人科内でのアロマ分娩ケアを推進。映画「パ
フューム」や企業のフォーミュレーターに選ばれる
など日本の精油ブレンディングの第一人者として
活躍。女性や子供の健康と自律神経バランス、ア
ロマセラピーの活用を専門とし、研究も行う。
　 annellsazusa

アロマセラピスト
医学博士 / 株式会社Blue ink代表取締役

Profile

香
り
を
感
じ
る
仕
組
み
と

脳
の
関
係
性
と
は

私
た
ち
の
記
憶
と
つ
な
が
る

香
り
の
持
つ
可
能
性
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TEL.011-598-6063
［ボディ エイジング ラボ マハロ］

メディセル正規認定店 

［公式HP］

LINE@からご予約可能 ［24時間受付］
ID: @njd4945y

札幌市白石区北郷8条7丁目10-15
（営）9：00～19：30 （休）日曜日

使えます！■完全予約制 ■お子様連れOK ■カードOK ■駐車場あり ■

LINE@はこちら ［MAP］
北白石
中学校

マハロ

274セブン
イレブン

〒

脂肪とセルライトを分解・排出させながらインナーマッスルを鍛え、痩せ
やすい身体に導いてくれるマシン。メディセルは特殊なローラーでボディ
メイクをしながら毛細血管を拡張させて血行を促進させます。

筋膜リリース専用マシン
ハイブリッドメディセルとは？

毛細血管

施術前

毛細血管

施術後

※イラストはイメージです

ハッピー
アワー割開

催
ハイブリッドメディセル
全身筋膜リリース 40分
ハイブリッドメディセル
全身筋膜リリース 40分

2023年
12月末
まで8,000円（税込）

1年間ため
込んだ

全身のセル
ライトと

疲労をリセ
ット！

10：00
～15：00入店限定割引（土曜可）

発
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