






＼洗い流し不要♪うるおいバリア膜で全身保湿／
お風呂上りにそのまま濡れた状態でクリームを塗る
と、水分となじんでローション状に変化♪　伸びが
良くしっかり保湿できます。時短ケアできるところが
お気に入り。詰め替えいらずのつりさげパック形状
なので、エコで清潔に保管できるのも◎　タオルで
ふいても保湿成分が肌にとどまるので、長時間うる
おい膜につつまれて、乾燥によるかゆみや粉ふき
も防いでくれます☆

STAFF
COMMENTS
スタッフ渡部さんおすすめ

店舗MAP

@cosme STORE TSUTAYA 札幌美しが丘店
〒004-0813 札幌市清田区美しが丘３条４丁目1-10
営業時間 10:00～20:00

毎週土曜日は全商品5％ポイントバック！
＠cosme STOREでは毎週土曜日、＠cosmeポイントが5％還元となるお得なキャンペーンを
実施中！　通常、お買い上げ100円（税抜）につき1ポイント貯まるところ、5ポイント（5円分）還元。
貯まったポイントは1ポイント＝1円分からご利用頂けます。お得な機会にぜひご来店下さい★

協力
店舗 info

「セラミド」の働きを補い、
潤い続く保湿スプレー。

〈キュレル〉 
潤浸保湿 乳液ケアメイク落とし
［医薬部外品］
200ml 1,650円（税込）［編集部調べ］

〈キュレル〉 
潤浸保湿 モイストリペアシートマスク
［医薬部外品］
4枚入 1,650円（税込）［編集部調べ］

〈キュレル〉 
バスタイム モイストバリアクリーム
［医薬部外品］
310g（本体） 1,980円（税込）
310g（つけかえ用） 1,760円（税込）
［編集部調べ］

〈キュレル〉 
ディープモイスチャースプレー［医薬部外品］
60g 990円（税込） / 150g 1,980円（税込）
250g 2,750円（税込）［編集部調べ］

特
集

@cosm e  S TOR Eスタッフおすすめ

敏感肌 化粧品
空気が乾燥する冬は、肌荒れ・乾燥を繰り返しがちな敏感肌で
お悩みの方も多いのではないでしょうか。
今月は、そんな乾燥性敏感肌を考えた花王『キュレル』から
肌荒れしにくい潤い肌へと導く、おすすめの化粧品をご紹介します！

肌
荒
れ
・
カ
サ
つ
き
を
繰
り
返

し
が
ち
な
、乾
燥
性
敏
感
肌
に

全
身
に
使
い
や
す
い
保
湿
ス
プ

レ
ー
。消
炎
剤（
有
効
成
分
）配

合
で
肌
荒
れ
を
防
ぎ
ま
す
。微

細
化
し
た
セ
ラ
ミ
ド
機
能
成
分

が
、肌
の
奥（
角
層
）ま
で
浸

透
。ひ
と
吹
き
で
、潤
っ
た
や
わ

ら
か
な
肌
に
保
ち
ま
す
。一
日

中
、顔
や
か
ら
だ
に
い
つ
で
も

ど
こ
で
も
潤
い
補
給
し
ま
す
。

湯あがり乾燥する前に、
ぬれた肌に使う薬用クリーム。

入
浴
直
後
か
ら
乾
燥
を
感
じ

る
乾
燥
性
敏
感
肌
に
、お
風
呂

場
で
ぬ
れ
た
ま
ま
の
肌
に
使
う

薬
用
ク
リ
ー
ム
。消
炎
剤（
有
効

成
分
）配
合
で
、肌
荒
れ
を
防

ぎ
ま
す
。セ
ラ
ミ
ド
機
能
成
分

を
含
ん
だ
潤
い
バ
リ
ア
膜
が
ぬ

れ
た
肌
に
ピ
タ
ッ
と
密
着
。セ
ラ

ミ
ド
の
働
き
を
補
い
潤
い
を
与

え
水
分
を
閉
じ
込
め
ま
す
。

保湿ケアも同時にできる
ふきとりタイプのメイク落とし。

毛
穴
の
約
千
分
の
一
サ
イ
ズ
の

セ
ラ
ミ
ド
ケ
ア（
１
）オ
イ
ル（
2
）を

Ｉ
Ｎ
。乳
液
が
肌
の
す
み
ず
み

ま
で
行
き
渡
り
、メ
イ
ク
汚
れ

を
落
と
し
ま
す
。潤
い
成
分

（
ユ
ー
カ
リ
エ
キ
ス
）配
合
で
角

層
ま
で
深
く
潤
し
、保
湿
ま
で

完
了
。消
炎
剤（
有
効
成
分
）配

合
で
肌
荒
れ
を
防
ぎ
ま
す
。

（
1
）「
セ
ラ
ミ
ド
」の
働
き
を
補
い
、潤
い
を
与

え
ま
す
。

（
2
）セ
ラ
ミ
ド
機
能
成
分（
ヘ
キ
サ
デ
シ
ロ
キ

シ
Ｐ
Ｇ
ヒ
ド
ロ
キ
シ
エ
チ
ル
ヘ
キ
サ
デ
カ
ナ
ミ

ド
）（
保
湿
）を
含
む
流
動
イ
ソ
パ
ラ
フ
ィ
ン

（
基
剤
）

濃密な潤いを補給。
肌荒れを防ぐシートマスク。

ひ
た
ひ
た
の
潤
い
を
た
っ
ぷ
り
含

ん
だ
、肌
あ
た
り
や
わ
ら
か
な

シ
ー
ト
が
、デ
リ
ケ
ー
ト
な
肌
に

隙
間
な
く
密
着
。潤
い
チ
ャ
ー
ジ

処
方
で
、長
時
間
潤
い
を
閉
じ

込
め
ま
す
。セ
ラ
ミ
ド
の
働
き
を

補
い
、濃
密
な
潤
い
を
す
み
ず
み

ま
で
補
給
。消
炎
剤（
有
効
成

分
）配
合
で
肌
荒
れ
を
防
ぎ
、

ふ
っ
く
ら
と
吸
い
つ
く
よ
う
な
潤

い
に
満
ち
た
肌
に
保
ち
ま
す
。

花王『キュレル』

向け

＼SNSでも話題沸騰！／　家に帰ってきたら、
まずはこのメイク落としでササっと拭くだけ！
メイク落としはもちろん、保湿ケアも同時にで
きてしまう優れもの！
消炎剤配合なので、お肌が揺らぎやすい時期
でも安心してケアできます。

STAFF
COMMENTS
スタッフ澤田さんおすすめ

＼微細化したセラミド機能成分で瞬時になじむ！／
乾燥が気になった日中やお風呂上りなどいつでも
シューっと保湿できます♪　こういったスプレータイ
プは保湿力が物足りないものも多いのですが、こ
のスプレーは肌がしっとりモチモチするのでお気に
入り♪　消炎成分配合なので、乾燥だけではなく
肌荒れも防いでくれますよ。顔身体たっぷり使える
サイズも嬉しい☆

STAFF
COMMENTS
スタッフ渡部さんおすすめ

＼全方向から集中ケア！／　シートマスクが大好き
でほぼ毎晩使用しているのですが、まずこのマスク
が凄いのは「余すところなく使用できる」ところ！　切
りはなして使える「どこでもケアシート」付きなので、
瞼や小鼻の横など、「少し隙間ができて足りないな
…」というような場所も埋めることができるので、お
顔をしっかり覆いたい方におすすめです！　また敏
感肌の方にも使用しやすい肌荒れを防ぐ効果も◎
液もひたひたに入っているので、使用した日はもっ
ちもち潤い肌に♪

STAFF
COMMENTS
スタッフ澤田さんおすすめ
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筋肉はゴムのように伸縮しますが、自分でも気付か

ないうちに反動で力が入りすぎることがあります。急

に力を入れるより、徐々に伸ばす方が筋肉も緩みや

すくなります。また、反動をつけて行うと呼吸も止まり

がちに…。筋肉が収縮したり、靭帯を痛める原因に

もなるので、なるべくゆっくりを心掛けましょう！

何をするにも徐々に強度を上げていくことが重要で

す。体を使う準備が出来ていない状態で無理に伸

ばそうとすると、筋繊維が上手く伸びずケガにも繋

がります。体を動かすためにはしっかりとした準備が

必要なのです！  物足りないな…と思うくらいから

徐々に強度を上げてみましょう。

寝起きは体温が下がっています。冷えた体は血流

が悪くなっているので、筋肉が収縮して（固まって）

いることが多いのです！　そのため、急に力を入れる

と筋肉の損傷を起こす危険があるので、お風呂上

がりなど血流が良くなっている時にストレッチを行う

のがオススメです。

体の痛みを引き起こす原因は、日常生活
の中に必ず潜んでいます。今回は、様々な
不調に悩む人のため、麻生中央整骨院 院
長の佐藤さんに痛みのメカニズムと正しい
ストレッチについて解説して頂きました！

軽やかな体　　　　　    不調 改善メンテナンス軽やかな体を取り戻す！  不調 改善メンテナンス
その痛み、体のバランスが

　　　崩れているサインかも！？
その痛み、体のバランスが

　　　崩れているサインかも！？

痛
い
く
ら
い

無
理
に
伸
ば
す

に
よ
る
痛
み

冷
え
冷
え

筋肉を動かすと血流が増え、その繰り返し

で全身の代謝を活発にします。ずっと同じ

姿勢でお仕事をしている方に多いのです

が、不調になる人の多くは、筋肉を動かさ

ない状態で血流が悪くなり、手や足先（末

端）に冷えを感じます。また、筋肉を動かさ

ないことで体がだるくなる人も多く、血流

はどんどん悪くなり、代謝が悪くなります。

筋肉の質が悪くなると怪我もしやすいた

め、ちょっとした何気ない動作でも痛みに

繋がります。手や足の指先が冷たくなって

きたら危険サインです！

　産前産後は女性の体が特に変化する

時期。産前は胎児が成長することで体の

バランスが崩れ、腰痛や肩こりになる方も

多いです。これは、妊娠6週頃から分泌さ

れるリラキシンというホルモンの作用で

骨盤内の靭帯が緩むのが原因で起こる

のではないかと言われています。産後は、

赤ん坊が産道を通過したことで骨盤が拡

がり、その後も戻らず緩んでしまったため

腰痛が起こるとされています。産後は特に

心身共に負担がかかりやすく体の修復に

も時間がかかるので、不調が出やすいです。

の
痛
み

産
前
産
後

産
前
産
後

不調の原因と
メカニズムを
知ろう！

体の痛みはなぜ起こるの？

ストレッチ
ついやってしまいがちな

NGストレッチ
痛みに効くと思ってやっていたストレッチが、実
は危険なやり方だった…なんてことも。方法を
間違えればケガに繋がる可能性もあるため、
正しい知識を身につけて身体をほぐしましょう！

その方法、もしかして

逆効果！？

反
動
を
つ
け
て

筋
肉
を
伸
ば
す

起
き
て
す
ぐ

ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る

NG !NG !NG !

に
よ
る
痛
み

疲
労
疲
労

「筋肉の疲労というほど動かしてはいな

い！」という方も多いのではないでしょうか？

しかし、「筋肉の疲労」というのは動かした

疲労だけではなく、体を動かさないことで

疲労が起こる場合もあります。たとえば、

バスや車に長時間同じ姿勢で座っていた

ら、腰や肩が痛くなったという経験はありま

せんか？　体を動かさないでいると、血行

が悪くなり、筋肉が緊張しっぱなしになっ

て疲れがたまります。また、疲労物質が流

れにくくなるため、慢性的な疲労へと繋

がってしまうのです。
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Asabu �uo
  Chir�ractic clinic

　

産
後
の
女
性
を
中
心
に
、様
々
な

世
代
が
足
を
運
ぶ
整
骨
院
。身
体
へ

の
負
荷
に
配
慮
し
た
ソ
フ
ト
な
手
技

に
よ
っ
て
、筋
肉
・
関
節
・
骨
盤
の
バ

ラ
ン
ス
を
整
え
る
施
術
を
安
心
し
て

受
け
ら
れ
る
。柔
道
整
復
師
・
鍼
灸

師
で
あ
る
ス
タ
ッ
フ
が
身
体
の
不
調

に
つ
い
て
し
っ
か
り
と
ヒ
ア
リ
ン
グ

を
行
う
た
め
、一
人
一
人
に
合
っ
た
施

術
を
提
供
し
て
く
れ
る
の
も
心
強
い
。

　

さ
ら
に
、特
に
力
を
入
れ
て
い
る

産
前
・
産
後
の
ト
ー
タ
ル
ケ
ア
で
は
、

骨
盤
矯
正
や
肩
こ
り
・
腰
痛
の
改

善
か
ら
、鍼
灸
に
よ
る
逆
子
治
療
ま

で
受
け
ら
れ
る
！　

ま
た
、広
い
院

内
に
は
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
、見

守
り
な
が
ら
施
術
を
受
け
ら
れ
る

た
め
、子
連
れ
で
も
安
心
し
て
来
院

で
き
る
の
も
魅
力
の一つ
。

　

そ
の
他
に
も
、慢
性
痛
や
交
通

事
故
等
に
よ
る
ケ
ガ
の
ケ
ア
、自
律

神
経
・
内
臓
調
整
整
体
、プ
チ
パ
ー

ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
、患
者

の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
多
彩
な
施
術

メ
ニ
ュ
ー
が
取
り
揃
え
ら
れ
て
い
る
。

　

身
体
の
不
調
改
善
や
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
を
し
た
い
と
い
う
方
は
、ぜ
ひ

一
度
訪
れ
て
み
て
は
。

がんばる女性の味方！ 慢性的な痛みの改善から
産前産後の不調まで徹底サポート

麻生中央整骨院

 麻生中央整骨院／TEL.011-708 -1530

札幌市北区麻生町6丁目14-5
メニーズコート麻生中央 1階

https://asabu-seikotsuin.com/
TEL.011-708-1530

地下鉄麻生駅 2番出口より徒歩2分

2月末日迄有効・
新規限定・他券併
用不可・受付時
クーポン提示

◇初回施術から500円OFF
　※保険外施術のみ有効
　※予約の際に「ノンルージュを見た」と
　　お伝えください

ACCESS

HP

心身共に元気になって、“わくわくしちゃう”毎日を！

院長 佐藤先生

当院で施術を行うスタッフは全員、国
家資格を所有しています。体について
熟知したプロフェッショナルだからこそ
問題のある箇所を突きとめ、その改善
方法について適切なご提案をすること
ができます。また、当院は産前産後の
ママさんを応援しています。もし辛い
症状があるという方は、ぜひ一度相談
だけでもしてみてください！

体
の
状
態
に
応
じ
て

適
切
な
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の

施
術
が
受
け
ら
れ
る
！

3STEPかんたん3STEPストレッチ
ををみみ痛痛毎毎 日日 続続 けけ やや すす いい ！！ ららわわ るるげげやや

肩
に
効
く
ス
ト
レ
ッ
チ

そのまま両手を同時に、胸を張るように後方へ
引く。この時、手のひらは外側に向け、肘の位置
が肩の高さより下に下がらないよう意識する。最
大まで開き、静止する。

2STEP

1STEP
肩と肘を90°に曲げる。手のひらは顔側に向ける。

3STEP
腕を耳の後ろでしっかりと伸ばし、そのまま静止する。

② ③

肩
に
効
く
ス
ト
レ
ッ
チ

そのまま両手を同時に、胸を張るように後方へ
引く。この時、手のひらは外側に向け、肘の位置
が肩の高さより下に下がらないよう意識する。最
大まで開き、静止する。

2STEP

1STEP
肩と肘を90°に曲げる。手のひらは顔側に向ける。

3STEP
腕を耳の後ろでしっかりと伸ばし、そのまま静止する。

② ③

太ももをボールに乗せたまま横にゴロゴロ動か
し、凝っていそうな所を探す。

2STEP

膝と股関節の間でボールを移動させながらコリを
ほぐす。膝を手で抑えて曲げ伸ばしを行うと、コリ
を圧迫したまま筋を伸ばせるのでより効果的！

3STEP

1STEP
椅子に座り、座面と太ももの間にボールを入れる。

足
に
効
く
ス
ト
レ
ッ
チ

途中で足がしび
れてきたらボー
ルを外して休ま
せましょう

太ももをボールに乗せたまま横にゴロゴロ動か
し、凝っていそうな所を探す。

2STEP

膝と股関節の間でボールを移動させながらコリを
ほぐす。膝を手で抑えて曲げ伸ばしを行うと、コリ
を圧迫したまま筋を伸ばせるのでより効果的！

3STEP

1STEP
椅子に座り、座面と太ももの間にボールを入れる。

足
に
効
く
ス
ト
レ
ッ
チ

途中で足がしび
れてきたらボー
ルを外して休ま
せましょう

腰
に
効
く
ス
ト
レ
ッ
チ

膝に負担があ
る方は、マッ
トや座布団の
上でストレッ
チすると◎

息を吐きなが
ら行うように
しましょう

1STEP
足を前後に開き、後ろ側の足で膝をつく。

両手を前側の足の膝に置く。後ろ足を伸ばし
ながら少しずつ体重を前に乗せ、上体をスライド
させる。

2STEP

3STEP
ゆっくりと元に戻す。（反対側も同様に行う）

腰
に
効
く
ス
ト
レ
ッ
チ

膝に負担があ
る方は、マッ
トや座布団の
上でストレッ
チすると◎

息を吐きなが
ら行うように
しましょう

1STEP
足を前後に開き、後ろ側の足で膝をつく。

両手を前側の足の膝に置く。後ろ足を伸ばし
ながら少しずつ体重を前に乗せ、上体をスライド
させる。

2STEP

3STEP
ゆっくりと元に戻す。（反対側も同様に行う）
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で
あ
っ
て
も
、成
分
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

私
た
ち
は
、実
際
に
あ
っ
た
出
来
事
を
見
聞

き
し
て
、自
分
の
た
め
だ
け
で
は
な
く
、他
人

の
出
来
事
に
も
感
動
し
た
り
苦
し
く
な
っ
た

り
し
ま
す
。そ
こ
で
年
齢
を
経
る
ご
と
に
涙

も
ろ
く
な
る
と
感
じ
て
い
る
人
も
多
い
か
と

思
い
ま
す
が
、歳
の
せ
い
で
何
か
が
衰
え
始
め

て
い
る
せ
い
？
と
考
え
る
人
も
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。実
は
こ
れ
は
、私
た
ち
の
脳
の
前
頭

前
野
に
お
け
る
他
人
と
感
情
を
共
有
す
る

役
割
を
す
る
部
分
が
働
い
て
い
て
、年
齢
を

重
ね
る
上
で
私
た
ち
が
感
じ
る「
共
感
」が
経

験
と
共
に
増
え
る
た
め
、若
い
時
に
比
べ
て
意

識
せ
ず
と
も
記
憶
や
感
覚
に
直
接
触
れ
る
よ

う
な
そ
ん
な
体
験
に
、自
分
と
他
人
を
重
ね

合
わ
せ
た
り
、感
じ
た
り
す
る
こ
と
で
生
じ
る

結
果
で
す
。そ
の
た
め
、子
供
で
あ
れ
ば
あ
る

ほ
ど
、こ
の
他
人
と
重
ね
た
感
覚
の
涙
は
出

に
く
い
状
態
に
あ
る
と
言
え
ま
す
。だ
か
ら
こ

そ
、涙
も
ろ
い
自
分
は
も
し
か
す
る
と
経
験

を
多
く
し
て
、他
人
を
思
い
や
る
力
が
人
よ

り
も
強
い
か
も
？
と
い
う
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
結
果

で
あ
る
と
受
け
止
め
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、涙
を
流
す
こ
と
で
ス
ッ
キ
リ
！
し
た

り
、嫌
な
こ
と
を
解
消
で
き
た
り
、急
に
眠
く

な
っ
た
り
な
ど
色
々
な
現
象
が
生
じ
ま
す
よ

ね
。実
は
こ
の
涙
を
流
す
こ
と
に
は
、副
腎
皮

質
刺
激
ホ
ル
モ
ン
が
関
わ
っ
て
お
り
、リ
ラ
ッ
ク

ス
を
促
す
副
交
感
神
経
が
優
位
に
な
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
ど
う
い
っ
た
こ
と

か
と
い
う
と
、ス
ト
レ
ス
の
中
枢
に
関
わ
っ
て
い

る
脳
の
室
傍
核
の
働
き
に
よ
っ
て
オ
キ
シ
ト

シ
ン
と
い
う
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
、リ

ラ
ッ
ク
ス
を
促
す
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。こ

の
た
め
、涙
は
私
た
ち
に
と
っ
て
ギ
リ
ギ
リ
の

状
態
を
解
放
し
て
く
れ
る
安
全
装
置
で
も

あ
り
、泣
い
て
涙
を
流
す
こ
と
で
、自
動
的
に

心
身
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
も
た
ら
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
、泣
い

た
後
に
は
緊
張
が
解
き
放
た
れ
、眠
く
な
っ
た

り
、お
腹
が
空
い
た
り
と
い
っ
た
感
覚
も
生
じ

る
よ
う
に
な
り
、自
発
的
な
短
時
間
の
ス
ト

レ
ス
解
消
法
と
も
言
え
ま
す
。

逆
に
泣
か
な
い
と
ど
う
な
る
の
か
？
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
が
、す
ぐ
に
私
た
ち
が
壊

れ
て
し
ま
う
と
い
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、私
た
ち
が
流
す
涙
が
心
身
の
状
態
に
も

直
結
す
る
、言
葉
を
超
え
た
直
感
的
な
感
覚

で
あ
る
こ
と
を
考
え
る
と
、短
く
て
も
い
い
の

で
、心
に
触
れ
る
時
間
と
し
て
、時
々
何
か
を

見
た
り
聴
い
た
り
読
ん
だ
り
し
て
涙
を
流
す

時
間
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、そ
れ
だ
け
よ
く

眠
る
こ
と
が
で
き
た
り
、自
分
自
身
を
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
す
る
よ
う
な
大
切
な
時
間
に
つ
な

が
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。さ
ら
に

香
り
を
嗅
ぐ
と
い
う
こ
と
で
、嗅
覚
か
ら
の

刺
激
が
同
じ
よ
う
に
脳
へ
の
電
気
信
号
や
伝

達
に
対
し
て
働
き
を
も
た
ら
す
こ
と
を
考
え

る
と
、ゆ
っ
く
り
と
し
た「
涙
活
！
」の
時
間

と
共
に
、心
地
よ
い
好
き
な
香
り
を
一
緒
に
感

じ
る
こ
と
で
、よ
り
心
身
の
解
放
に
つ
な
が
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

ふ
と
流
れ
る
涙
。テ
レ
ビ
を
見
た
り
、ラ
ジ
オ

を
聴
い
た
り
、歌
を
聴
い
た
り
、何
か
の
記
事

を
読
ん
で
自
然
と
涙
が
溢
れ
て
く
る
と
い
っ

た
経
験
は
誰
も
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。な
ぜ
涙
が
出
る
の
か
？
あ
た
り
ま
え

す
ぎ
て
あ
ま
り
考
え
た
こ
と
が
な
い
テ
ー
マ
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、実
は
私
た
ち
に
と
っ
て
と

て
も
大
切
な
役
割
を
し
て
い
ま
す
。目
が
乾

く
と
い
っ
た
現
象
は
、決
し
て
乾
燥
だ
け
で
は

な
く
栄
養
不
足
な
ど
も
関
係
し
て
い
ま
す

が
、私
た
ち
が
流
す
涙
の
種
類
は
大
き
く
分

け
て
３
つ
あ
り
ま
す
。１
つ
目
は
基
礎
的
な
分

泌
と
し
て
の
涙
で
、目
が
乾
か
な
い
よ
う
に
ま

ば
た
き
を
す
る
た
び
に
分
泌
さ
れ
る
涙
で

す
。２
つ
目
は
ホ
コ
リ
や
ゴ
ミ
が
入
っ
た
時
に

出
そ
う
と
す
る
反
射
的
な
分
泌
の
涙
で
す
。

そ
し
て
３
つ
目
が
感
情
と
関
係
し
て
い
る
涙

で
す
。涙
の
成
分
と
し
て
の
差
は
な
く
、た
と

え
嬉
し
涙
で
あ
っ
て
も
、悲
し
い
時
に
流
す
涙
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鎮静作用と抗菌作用に優れ、華やかな芳醇さと包み込む
ような壮大さを感じることができる精油です。ビターオレ
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をもたらすオレンジスイートは、バランスを整え心身の解
放に役立ちます。

涙活のために活用できる
アロマエッセンシャルオイル（精油）

＋ ＋

程よい甘さと心地よさで呼吸を整えながら、
あたたかさを与えるブレンドです。

寝る前の涙活サポートのための香り

おすすめのブレンドレシピ

スッキリとした刺激と優しい甘さと共に、
安心感を感じるブレンドです。

日中の涙と心身の解放のための香り
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2001年から多くの専門家を育成しているアネルズあづさ氏
が校長を務めるスクール。嗅覚・香り・アロマセラピー・自律神
経バランス・マタニティケアなど実践につながる理論とケアを
学び、現場で活躍できるセラピストの育成を目指します。

artq_institute_forum
https://www.artq.institute/
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アロマティーク オーガニクス〈オーガニックスタジオ&セラピールーム〉
〈ORGANIC STUDIO & THERAPY ROOM〉

自然の香りがもたらす効果は幅広く、可能性に満ちています。
日々の暮らしに取り入れたい、美と健康にまつわる香りについて
アロマセラピストのアネルズあづささんがご紹介します。

私
た
ち
が
涙
を
流
す

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
と
は

涙と香りVol.12
今月のテーマ

アネルズあづさの

美と香 の

エ
り
ッセンス

アロマティーク インスティチュート

スクールのご案内アネルズあづさ

妊産婦とベビーの補完療法を中心に3年半の英国
留学後、2000年に有限会社アロマティーク設立。
産婦人科内でのアロマ分娩ケアを推進。映画「パ
フューム」や企業のフォーミュレーターに選ばれる
など日本の精油ブレンディングの第一人者として
活躍。女性や子供の健康と自律神経バランス、ア
ロマセラピーの活用を専門とし、研究も行う。
　 annellsazusa

アロマセラピスト
医学博士 / 株式会社Blue ink代表取締役
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Before After

▲30代女性 全身10回施術 ※結果には個人差があります

お腹
まわりもス

ッキリと変化

TEL.011-598-6063
［ボディ エイジング ラボ マハロ］

メディセル正規認定店 

［公式HP］

LINE@からご予約可能 ［24時間受付］
ID: @njd4945y

札幌市白石区北郷8条7丁目10-15
（営）9：00～19：30 （休）日曜日

使えます！■完全予約制 ■お子様連れOK ■カードOK ■駐車場あり ■

LINE@はこちら ［MAP］
北白石
中学校

マハロ

274セブン
イレブン

〒

［ハイブリッドメディセル］
全身筋膜ボディメイク120分

エナジードリンクプレゼント！エナジードリンクプレゼント！

（税込）8,800円19,800円
通常価格

特別価格

脂肪とセルライトを分解・排出
させながらインナーマッスルを
鍛え、痩せやすい身体に導いて
くれるマシン。メディセルは特殊
なローラーでボディメイクをし
ながら毛細血管を拡張させて
血行を促進させます。

毛細血管

施術前

毛細血管

施術後

※イラストはイメージです

筋膜リリース専用マシン

ハイブリッド
メディセルとは?
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