


◇医師の88％が利用したいと回答◇ 調査方法：インターネット調査　調査期間：2024年2月7日～2月8日　アンケートモニター提供元：ゼネラルリサーチ　調査対象：医師 1001名　対象選定方法：ア
ンケート内にて医師であると回答した方を抽出　◇美容師の88％が推奨すると回答◇ 調査方法：インターネット調査　調査期間：2024年2月7日～2月8日　アンケートモニター提供元：ゼネラルリ
サーチ　調査対象：美容師 1002名　対象選定方法：アンケート内にて美容師であると回答した方を抽出　◇顔のたるみに悩む方の83％が利用したいと回答◇ 調査方法：インターネット調査　調査
期間：2024年2月7日～2月8日　アンケートモニター提供元：ゼネラルリサーチ　調査対象：顔のたるみに悩む方 1006名　対象選定方法：アンケートを基に所定の条件に合致する対象者を抽出

◇医師の93％が安心して利用できると回答◇ 調査方法：インターネット調査　調査期間：2024年2月6日～2月7日　アンケートモニター提供元：ゼネラルリサーチ　調査対象：医師 1003名　対象選定方法：アンケート
内にて医師であると回答した方を抽出　◇子育てママの80％がわが子に使用したいと回答◇ 調査方法：インターネット調査　調査期間：2024年2月6日～2月7日　アンケートモニター提供元：ゼネラルリサーチ　調査
対象：子育てママ 1003名　対象選定方法：アンケートを基に所定の条件に合致する対象者を抽出　◇痛みに敏感な方の85％が利用したいと回答◇ 調査方法：インターネット調査　調査期間：2024年2月6日～2月7日
　アンケートモニター提供元：ゼネラルリサーチ　調査対象：痛みに敏感な方 1006名　対象選定方法：アンケートを基に所定の条件に合致する対象者を抽出

優木まおみ

優木まおみ
フラッシュアウト

デンキブラシ　モッサーモ

『ジュピター フラッシュアウト』
『DENKI BRUSH モッサーモ』で
6つの称号を獲得いたしました！

PR TIMES

詳しくはこちら▲

 プレスリリース

商品についてのお問合せは下記フリーダイヤルまたはメールまで
（フリーダイヤル 平日9:00～18:00）

0120-837-277  info@cbs-inc.co.jp

商品のご購入方法
デンキブラシ モッサーモ®、ジュピター  フラッシュアウト®は
サロン専売品になります。一般の方はお近くのサロンで
お買い求めください。









リフレクソロジーとは？
頭、手、足にある末梢神経が密集している「反射区」という部分を刺激
して、内臓機能の活性を促す健康療法のことで、「リフレックス（反
射）」と「ロジー（学問）」を組み合わせた反射学というものです。
反射区へ適度に刺激を与えることで自然治癒力を引き出し、様々な
体の不調の改善をはかります。
足裏をマッサージすることで深いリラックス感を得られるので、メンタ
ル面の改善も感じられます。

リフレクソロジーで不調改善！お悩み別マッサージ
＼ リフレ講師が伝授 ／

今年も気付けば半年が経ち、そろそろ疲れが出てきた…なんて方も多いのではないでしょうか？　今月はそんな体を癒せて、セルフ
でも簡単にできる「リフレクソロジー」のことについて、札幌のプライベートサロン「Lelien （ル・リアン）」さんに教えて頂きました！

「リフレクソロジー」と「足つぼマッサージ」の違い

リフレ
・反射区（面）を刺激して臓器や器官自体を刺激する
・優しく揉むようにマッサージするので痛みはない

足ツボ
・ツボ（点）を押して気の巡りを整え、
 全身のバランスを整える
・強めに押すので、リフレと比べると刺激は強め

「リフレクソロジー」と「足つぼマッサージ」の違い

リフレ
・反射区（面）を刺激して臓器や器官自体を刺激する
・優しく揉むようにマッサージするので痛みはない

足ツボ
・ツボ（点）を押して気の巡りを整え、
 全身のバランスを整える
・強めに押すので、リフレと比べると刺激は強め

リフレクソロジーの主な効果
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リフレクソロジーの反射区

頭から目、肺や心臓、大腸や泌尿器に
までつながっており、足裏から全身の不
調にはたらきかけることができます。

血行促進
足は心臓へ血液を戻すポンプの機能を
持っており、足裏を刺激することでこの働
きがスムーズになり血流もアップします。

自然治癒力アップ
血行や代謝が上がることで、体が持ってい
る本来の自然治癒力が高まり、体を正常
化しようとはたらきます。

代謝向上
体内の細胞に酸素が十分に行き渡り、代
謝が向上します。老廃物がスムーズに排出
されるので、むくみの解消にもなります。

ストレス緩和
反射区を刺激し、自律神経にはたらきかけ
副交感神経を優位にすることで、ストレス
が緩和されます。

かかとの中央にある反射
区「失眠」を強めに押す。
両足3秒ずつ、3回セット
行う。

STEP 01

失眠（しつみん）

足の甲にある胸リンパの
ツボを、指の背で下から
上にかけて滑らせるよう
に刺激する。

STEP 02

横隔膜がほぐれて呼吸が
しやすくなり、よく眠れるよ
うになります！

寝つきが悪いcase01

健康は足の裏から！？ 体も心も快適にする

リフレクソロジーのススメ

人差し指と中指の付け根
から先に向かって押して
いく。※右足から先に行う

STEP 01

①②

人差し指と中指の間に
ある目の反射区を押し込
むように強く押す。

STEP 02

肩こりや頭痛に悩んでいる方
におすすめ！

眼精疲労case02

↳が尿管の反射区、●が
膀胱の反射区。尿管か
ら膀胱へ流すように刺激
し、膀胱の反射区を3秒
かけて押す。

STEP 02

土踏まず上部にある腎臓
の反射区を3秒×4～5回
プッシュする。

STEP 01

デトックスcase04

頭の反射区がある親指
の付け根から先に向
かって押す。

STEP 01

親指の内側にある3つ
の反射区を下から上に向
かって押す。

STEP 02

下から後頭部、側頭、こめか
みに効く反射区です！

頭　痛case03
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リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー
講
師
の
資

格
を
持
つ
オ
ー
ナ
ー
が
営
む
、1
日

3
組
限
定
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
サ
ロ

ン
。「
心
の
休
憩
所
」を
コ
ン
セ
プ

ト
に
、一
人
ひ
と
り
の
悩
み
に
寄
り

添
っ
た
美
と
健
康
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
し
て
い
る
。

　
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー
の
施
術
は

ヘ
ッ
ド
・ハ
ン
ド
・
フ
ッ
ト
の
3
種
あ

り
、組
み
合
わ
せ
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
で

頭
痛
や
肩
こ
り
、む
く
み
と
い
っ
た

慢
性
的
な
身
体
の
不
調
に
ア
プ

ロ
ー
チ
。施
術
後
は
、自
宅
で
行
え

る
セ
ル
フ
ケ
ア
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
る
こ
と
も
で
き
る
。

　
ま
た
、リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー
だ
け

で
な
く
、毛
穴
洗
浄
に
よ
る
フ
ェ
イ

シ
ャ
ル
ケ
ア
や
ス
カ
ル
プ
ケ
ア
、子

ど
も
も
受
け
ら
れ
る
シ
ュ
ガ
ー
リ
ン

グ
脱
毛
な
ど
、様
々
な
メ
ニ
ュ
ー
を

取
り
揃
え
て
い
る
。

　
さ
ら
に
不
定
期
で
コ
ラ
ボ
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
て
お
り
、パ
ー
ソ
ナ

ル
カ
ラ
ー
診
断
や
ヨ
ガ
な
ど
、他

分
野
と
組
み
合
わ
せ
た
メ
ニ
ュ
ー

を
体
験
で
き
る
と
い
っ
た
楽
し
め

る
企
画
も
行
っ
て
い
る
の
で
、ま

ず
は
お
試
し
で
行
っ
て
み
た
い
と
い

う
方
に
も
お
す
す
め
！

心
と
体
を
癒
し
、

健
や
か
な
毎
日
を
サ
ポ
ー
ト

足裏から体の不調をリセット！
心が休まるプライベートサロン

Lelien（ル・リアン）

日常のストレスを緩和し、軽やかな毎日を！

Lelienのコンセプトは、縁や絆を大切にする
ことです。ご縁があって足を運んでくれたお
客様が安心できる、心が休まるサロンを目指
しています。仕事や子育てを頑張っているか
らこそ休息は必要です。全ての世代の方に
健康な身体を手に入れてほしい。そのために
リフレクソロジーを知ってほしい、体験して
ほしいと思っています！　心の休憩所Lelien
までぜひ心と身体を休めにきてください！オーナー 佐藤さん

Lelien（ル・リアン）

Instagram　@kaede__therapist.totalbeauty
LINE　　　 @375ocmin

6月末日迄有効・
新規限定・他券併
用不可・受付時
クーポン提示

◇中医養生ヨガ®×セルフフットリフレ  6０分
　1週間前までの早期予約で　
　4,000円→3,000円

東西線 南郷13丁目から徒歩10分
※駐車場（1台分）あり

ACCESS

札幌市白石区※住所は予約確定後に

H P

Lelien

予約はDMまたはLINEから

リフレクソロジーサロン「Lel ien」がおすすめする、人気のリフレクソロジーメニューをご紹介！
一人ひとりのお悩みに合わせた施術で、足裏から健康を目指します♪

おすすめリフレメニュー足の裏から整える

フットリフレクソロジー 
カウンセリングを元に足裏を診させていただき、ケアが必要な
部位を重点的に行います。60分間の施術により浮腫や冷え
の解消はもちろんのこと、肩こり、首こり、腰痛、便秘改善、睡
眠の質の向上が期待できます。また、自宅でセルフケアがで
きるようにアドバイスなどもさせて頂きます。

ストレスの軽減 老廃物の除去病気予防
エネルギーを高める血液循環を良くする

こんな効果が
あります！

60分

中医養生ヨガ®

×セルフフットリフレ 
月に２回ほどLe l i enで中医養生ヨガ®講師の方とのコラボ
レッスンを開催しています。
「古代中国伝統医学」をもとに、季節の養生法を学び・実践。
心身の状態に合わせた経絡を刺激するポーズを行なう中医
養生ヨガ®と足裏にある反射区を刺激し、内臓機能を活性化
させ、自然治癒力を高めるフットリフレを中医学と合わせて20
分程度のセルフケアレッスンを行なっています。どちらも病気
を予防するものなので、健康的な身体の土台作りができます。

60分

フットリフレクソロジー×
ヘッドリフレクソロジー
肩こり・首こりにアプローチしたい方、むくみや冷えにもアプ
ローチしたい方にぜひ受けて頂きたいメニューです。実際に悩
みのある部位をケアしつつ、反射区を刺激することで内臓機
能にまではたらきかける良いとこ取りメニューです！
リフレクソロジーを体験してみたい方や、どっちも受けてみたい
けど迷っているという方はフットリフレ60分×ヘッドリフレ40
分の前にこちらのコースがおすすめです！

各20分
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る
こ
と
も
あ
る
た
め
、必
ず
し
も
良
い
こ
と
と

は
言
え
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。横
に
な
っ
て

目
を
閉
じ
て
み
る
、椅
子
に
座
っ
て
目
を
閉
じ

て
、ま
ず「
吸
う
こ
と
」「
吐
く
こ
と
」を
自
分

な
り
に
自
然
に
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。そ
う
す

る
と
、吸
う
速
さ
が
早
い
な
ぁ
と
感
じ
た
り
、吐

く
と
き
に
思
っ
た
よ
り
も
短
く
て
続
か
な
い

も
ん
だ
な
ぁ
な
ど
、気
づ
い
て
い
な
か
っ
た
部

分
に
意
識
を
向
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
の

時
、ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
お
す
す
め
し
た
い
の
が
、好

き
な
香
り
を
ゆ
っ
く
り
と
感
じ
な
が
ら
呼
吸

を
整
え
て
み
る
こ
と
で
す
。し
っ
か
り
と
吸
い
込

む
時
に
、苦
し
い
！
と
感
じ
る
香
り
は
、精
油
で

な
い
場
合
や
自
分
の
体
調
に
合
っ
て
い
な
い
こ

と
が
多
く
あ
り
ま
す
の
で
、自
分
の
感
覚
の
声

を
し
っ
か
り
と
聞
い
て
選
択
を
し
ま
し
ょ
う
。

私
た
ち
大
人
の
頭
の
重
さ
は
、ボ
ー
リ
ン
グ
の

球
と
同
じ
ぐ
ら
い
の
５
㎏
か
ら
６
㎏
前
後
の

重
さ
が
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
に
重
い
の
？
と
驚

か
れ
た
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、常
に
私
た

ち
の
首
は
、こ
の
重
さ
を
支
え
て
い
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、首
を
傾
け
て
携
帯
を

み
て
い
る
時
間
が
長
い
と
、そ
れ
だ
け
首
が
傾

い
て
、首
や
肩
へ
の
負
担
が
多
大
な
る
も
の
で

あ
る
こ
と
は
す
ぐ
に
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。例
え
ば
、頭
を
前
に
60

度
傾
け
た
姿
勢
を
続
け
て
い
る
と
、頭
の
重
さ

は
約
５
倍
の
重
さ
と
し
て
首
や
背
中
に
負
荷

が
か
か
り
ま
す
。こ
れ
が
慢
性
的
な
肩
こ
り
や

首
の
痛
み
の
原
因
に
な
る
こ
と
は
、明
ら
か
で

あ
る
こ
と
が
す
ぐ
に
わ
か
り
ま
す
。さ
ら
に
現

代
、私
た
ち
は
携
帯
を
見
な
が
ら
歩
く
、と

いっ
た
こ
と
を
し
て
し
ま
う
た
め
、ど
れ
だ
け
私

た
ち
が
真
っ
直
ぐ
立
っ
て
歩
い
て
い
な
い
か
、ど

れ
だ
け
私
た
ち
が
あ
る
べ
き
姿
勢
を
保
つ
こ
と

が
で
き
な
い
環
境
や
文
化
に
変
化
し
て
い
る

か
、そ
し
て
、こ
の
よ
う
な
急
速
な
時
代
の
変

化
に
よ
る
自
分
の
ケ
ア
の
必
要
性
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。さ
ら
に
、原
因
が
わ
か
ら
な

い
常
に
痛
み
を
感
じ
る
部
分
に
対
し
て
は
、自

然
と
身
体
が
サ
ポ
ー
ト
し
よ
う
と
し
て
別
の
部

分
が
変
な
姿
勢
や
動
き
に
な
り
、さ
ら
に
痛
み

を
感
じ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
の
た

め
、こ
の
よ
う
な
痛
み
は
環
境
や
誰
か
の
せ
い

で
は
な
く
、自
分
の
姿
勢
や
体
勢
に一
番
の
理

由
が
あ
る
と
意
識
す
る
こ
と
、そ
し
て
そ
れ
は

一
瞬
で
治
る
こ
と
は
大
変
難
し
く
、こ
れ
ま
で

そ
の
痛
み
が
生
じ
る
ま
で
に
費
や
し
て
き
て

し
ま
っ
た
時
間
と
期
間
を
考
え
、あ
ら
た
め
て

自
分
な
り
の
不
調
和
の
改
善
の
方
法
を
見
つ

け
て
い
く
こ
と
が
、最
善
の
方
法
で
あ
る
と
も

言
え
ま
す
。年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
筋
肉
が

衰
え
て
い
き
ま
す
が
、特
に
足
腰
を
支
え
る
た

め
に
重
要
な「
大
臀
筋
」お
尻
の
筋
肉
、「
腸
腰

筋
」腰
ま
わ
り
の
筋
肉
、「
大
腿
四
頭
筋
」太
腿

ま
わ
り
の
筋
肉
、「
腓
腹
筋
」ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋

肉
の
筋
力
低
下
に
よ
っ
て
、立
っ
た
り
歩
い
た
り

と
い
う
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
き
ま
す
。筋

肉
に
は
、あ
る
程
度
負
荷
が
必
要
な
の
で
、自

分
が
心
地
よ
い
だ
け
の
運
動
で
は
、現
状
維
持

以
下
に
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
の

た
め
、運
動
を
す
る
時
に
は
、日
常
で
は
得
ら

れ
な
い
負
荷
を
少
し
ず
つ
か
け
て
い
く
こ
と
を

意
識
し
、呼
吸
を
整
え
な
が
ら
私
た
ち
自
身
の

中
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
未
来
に「
貯
金
」を
し

て
い
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

新
し
い
生
活
と
環
境
に
以
前
よ
り
も
慣
れ
て

き
た
と
感
じ
始
め
て
い
る
こ
の
時
期
、ち
ょ
っ

と
緊
張
し
て
い
た
状
況
か
ら
抜
け
出
す
こ
と

で
、急
に
体
調
の
変
化
や
疲
れ
を
感
じ
て
い
る

人
も
少
な
く
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ふ
と
し
た
時
に
、肩
や
首
が
重
く
感
じ
る
こ
と

や
、腰
や
身
体
全
体
が
痛
い
よ
う
な
そ
ん
な

感
覚
が
生
じ
る
と
、そ
こ
か
ら
頭
痛
を
感
じ

た
り
な
ど
の
不
調
和
に
続
い
て
い
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
。し
か
し
、そ
の
重
さ
や
痛
み
は
ど

こ
か
ら
き
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

急
に
怪
我

な
ど
を
し
た
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
場
合
に

は
、実
際
に
ど
う
い
っ
た
原
因
で
そ
の
重
さ
や

痛
み
が
生
じ
て
い
る
か
を
自
分
で
意
識
で
き

て
い
な
い
と
、そ
の
感
覚
は
今
ま
で
も
、そ
し

て
こ
れ
か
ら
も
同
じ
よ
う
に
長
く
継
続
し
て

続
い
て
い
く
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
れ
ま
で
も
皆
さ
ん
と一
緒
に
お
話
を
し
て
き

た
通
り
、自
分
の「
呼
吸
」を
意
識
し
て
み
ま

し
ょ
う
。基
本
的
な
呼
吸
を
整
え
る
意
識
を

高
め
、心
と
身
体
に
大
切
な
空
気
を
送
り
込

み
ま
す
。頻
繁
に
毎
回
意
識
し
た
深
呼
吸
を

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。深
呼
吸
を
し
す
ぎ

る
と
通
常
の
呼
吸
を
妨
げ
る
原
因
と
な
り
得
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たり水を加えないディフューザーがおすすめです。肌の状態が乾燥や痛みなど
敏感に感じたり、アトピー性皮膚炎などの症状がある場合には、アロマ（精油）
は刺激となりますので、肌に塗布することは避けてくださいね。
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2001年から多くの専門家を育成しているアネルズあづさ氏
が校長を務めるスクール。嗅覚・香り・アロマセラピー・自律神
経バランス・マタニティケアなど実践につながる理論とケアを
学び、現場で活躍できるセラピストの育成を目指します。
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［ARTQ ORGANICS直営店舗］

アロマティーク オーガニクス〈アロマバランスステーション〉
〈AROMA BALANCE STATION〉

自然の香りがもたらす効果は幅広く、可能性に満ちています。
日々の暮らしに取り入れたい、美と健康にまつわる香りについて
アロマセラピストのアネルズあづささんがご紹介します。

呼
吸
を
整
え
て

不
調
和
の
根
本
を
意
識
す
る

肩のコリや腰痛と香りVol.16
今月のテーマ

アネルズあづさの

美と香 の

エ
り
ッセンス

アロマティーク インスティチュート

スクールのご案内アネルズあづさ

妊産婦とベビーの補完療法を中心に3年半の英国
留学後、2000年に有限会社アロマティーク設立。
産婦人科内でのアロマ分娩ケアを推進。映画「パ
フューム」や企業のフォーミュレーターに選ばれる
など日本の精油ブレンディングの第一人者として
活躍。女性や子供の健康と自律神経バランス、ア
ロマセラピーの活用を専門とし、研究も行う。
　 annellsazusa

アロマセラピスト
医学博士 / 株式会社Blue ink代表取締役
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普
段
の
姿
勢
を
見
直
し

自
分
な
り
の
改
善
方
法
を
見
つ
け
る
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小
山　

現
在
の
お
仕
事
に
就
い

た
き
っ
か
け
は
何
で
し
ょ
う
か
？

M
IN
AM
I 　

家
庭
科
の
教
員
に

な
り
た
く
て
栄
養
に
つい
て
学
べ

る
大
学
に
入
っ
た
ん
で
す
が
、そ

こ
で
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
の
授
業
が

楽
し
く
感
じ
て
、ス
ポ
ー
ツ
系
の

道
に
進
も
う
と
思
い
ま
し
た
。小

学
2
年
の
頃
か
ら
ず
っ
と
テ
ニ
ス

を
し
て
い
て
、高
校
の
頃
は
フ
ッ

ト
サ
ル
チ
ー
ム
に
所
属
し
た
り
と

運
動
は
全
般
的
に
得
意
な
方

だ
っ
た
っ
て
い
う
の
も
大
き
く
影

響
し
て
い
ま
す
。大
学
卒
業
後
は

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
と
し
て
、主
に
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
を
指
導
し
て
い
ま
し
た
。

小
山　

そ
の
頃
ご
自
身
は
パ
ー

ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
か
ら
指
導
を

受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
か
？

M
IN
AM
I 　

そ
れ
ま
で
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
は
有
酸
素

運
動
が
中
心
で
、筋
ト
レ
っ
て
い

う
の
を
重
視
し
て
い
な
か
っ
た
ん

で
す
が
、当
時
一
緒
に
働
い
て
い

た
パ
ー
ソ
ナ
ル
専
門
の
方
に
教

え
て
も
ら
い
な
が
ら
、自
分
も
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。本
格
的
に
筋
ト
レ
を

始
め
て
み
る
と
、た
だ
脂
肪
が

落
ち
て
細
く
な
る
だ
け
じ
ゃ
な

く
、し
っ
か
り
筋
肉
が
見
え
て
く

る
よ
う
に
な
っ
て
。女
性
と
し
て

魅
力
の
あ
る
カ
ッ
コ
イ
イ
体
に

な
っ
て
き
た
な
っ
て
い
う
の
を
す

ご
く
実
感
で
き
た
ん
で
す
。自

分
自
身
の
身
体
が
大
き
く
変

化
し
た
こ
と
で
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
魅
力
を
も
っ
と
た
く
さ
ん
の

方
に
も
伝
え
た
い
と

考
え
て
、パ
ー
ソ
ナ
ル

ト
レ
ー
ナ
ー
の
資
格

を
と
り
ま
し
た
。

小
山　

ご
自
身
の

感
動
体
験
が
パ
ー
ソ

ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
へ
の
転
向
に
繋

が
っ
た
ん
で
す
ね
。見
た
目
以
外

に
も
変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
？

M
IN
AM
I 　

内
面
か
ら
も
自
信

が
つ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。体

力
が
つ
く
と
、旅
行
に
行
っ
て
も

疲
れ
を
あ
ま
り
気
に
せ
ず
楽
し

め
ま
す
し
、ず
っ
と
元
気
で
い
ら

れ
る
な
と
感
じ
ま
す
。ま
た
、体

型
が
変
わ
る
こ
と
で
今
ま
で
似

合
わ
な
か
っ
た
服
も
着
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
、フ
ァッ
シ
ョ
ン
の
幅

が
広
が
っ
て
、気
持
ち
も
上
向
き

に
な
り
ま
す
ね
。お
客
様
に
も

そ
う
い
っ
た
変
化
を
感
じ
ま
す
。

女
性
っ
て
結
構
気
分
の
浮
き
沈

み
が
あ
っ
た
り
す
る
ん
で
す
が
、

自
分
の
身
体
が
変
わ
っ
て
自
分

に
自
信
を
持
つ
こ
と
で
、確
実
に

表
情
が
変
わ
っ
た
り
っ
て
い
う
面

が一
番
大
き
い
気
が
し
ま
す
。

小
山　

パ
ー
ソ
ナ
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
い
う

と
、普
段
運
動
を
あ

ま
り
し
な
い
方
に

と
っ
て
は
敷
居
が
高

い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

M
IN
AM
I 　

9
割
く
ら
い
は
ジ

ム
未
経
験
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃい

ま
す
。運
動
を
始
め
る
な
ら
パ
ー

ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
た
方
が
効
率
は
い
い
と

思
っ
て
い
る
ん
で
す
。目
的
や
体

質
に
合
っ
た
運
動
方
法
は
人
そ

れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
の
で
、ま
ず
そ

れ
を
自
分
で
調
べ
る
に
は
膨
大

な
手
間
が
か
か
り
ま
す
よ
ね
。

小
山　

確
か
に
ジ
ム
で
も
何
も

わ
か
ら
な
い
状
態
で
運
動
を
し

て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

M
IN
AM
I 　

ど
の
マ
シ
ン
を
使
っ

た
ら
い
い
の
か
、本
当
に
自
分
が

痩
せ
る
方
法
が
ど
れ
な
の
か
、必

要
な
の
は
糖
質
制
限
な
の
か
脂

質
制
限
な
の
か
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

な
の
か
ラ
ン
ニ
ン
グ
な
の
か
。自

己
流
の
運
動
だ
と
実
際
に
全
部

試
し
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
で

す
し
、間
違
っ
た
方
法
で
怪
我

を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
か
ら

ね
。パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

は
最
初
に
し
っ
か
り
と
方
針
を

決
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。体
つ

き・食
生
活・普
段
の

運
動
・
生
活
習
慣
な

ど
か
ら
、そ
の
人
に

合
っ
た
最
適
な
方
法

を
提
案
し
、最
短
で

身
体
を
変
え
ら
れ

る
っ
て
い
う
の
が
、パ
ー
ソ
ナ
ル
の

魅
力
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

小
山　

ど
の
よ
う
な
目
的
を

持
っ
た
お
客
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
か
？

M
IN
AM
I 　

ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
に
向

け
て
と
か
、韓
国
人
み
た
い
に
細

く
て
引
き
締
ま
っ
た
かっこいい
体

に
な
り
た
い
と
い
う
方
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。ま
た
、疲
れ
や
す
く
体

力
を
つ
け
たい
と
いっ
た
方
に
は
栄

養
面
も
含
め
た
健
康
的
な
体
づ

く
り
の
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
ま
す
。

小
山　

独
立
さ
れ
て
良
か
っ
た

点
は
ど
ん
な
と
こ
ろ

で
す
か
？

M
IN
AM
I 　

勤
め
て

い
た
頃
よ
り
も
、お
客

様
と
の
距
離
が
近
く

な
っ
て
、一
人
一
人
に一

層
寄
り
添
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。週
に一
回
60
分
二
人
き
り

の
時
間
に
な
る
の
で
、コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
は
特
に
大
事
に
し
て

い
ま
す
。そ
の
時
間
を
楽
し
く

過
ご
せ
る
こ
と
で
頑
張
る
意
欲

に
も
繋
が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

小
山　

ご
自
身
の
普
段
の
運
動

や
食
生
活
に
つ
い
て
お
伺
い
し
て

も
よ
ろ
し
い
で
し
ょ
う
か
。

M
IN
AM
I 　

週
に
4
〜
5
回
1

時
間
程
度
ジ
ム
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
し
て
い
ま
す
。体
に
は
休
息
も

必
要
な
の
で
、何
も
し
な
い
日

も
作
り
ま
す
。食
生
活
に
は
か

その美しさには理由がある！
ゲスト様のキレイの源をご紹介

トレーニング

癒し

雪が溶けると友人とよくゴルフにい
きます。大自然の中、すごく歩くので
とても良い運動になり、大好きな時間
です。

ゴルフ

philosophy　on beauty

実家にいるネコによく会いに行き、癒
してもらっています。メンタルケアに1
番良いです。

な
り
気
を
つ
け
て
い
て
、普
段
は

高
タ
ン
パ
ク・低
脂
質
を
徹
底
し

揚
げ
物
な
ど
は
摂
ら
な
い
よ
う

に
。そ
こ
は
慣
れ
で
す
ね
。筋
肉

の
為
に
食
事
し
て
い
ま
す（
笑
）。

小
山　

健
康
や
美
し
さ
を
磨
く

上
で
、筋
肉
が
と
て
も
大
切
だ

と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

M
IN
AM
I 　

「
運
動
な
ん
て
で

き
な
い
」「
痩
せ
る
な
ん
て
手
遅

れ
」っ
て
線
を
引
か
な
い
で
ほ
し

い
で
す
ね
。誰
で
も
で
き
る
し
誰

で
も
キ
レ
イ
に
な
れ
ま
す
。た
と

え
体
力
に
自
信
が
な
い
方
で
も

で
き
る
運
動
を
見
つ
け
て
、綺

麗
に
な
る
手
助
け
を
す
る
の
が

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
い
う

仕
事
な
の
で
、安
心
し
て
お
任

せ
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

小
山　

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

自
分
自
身
を
大
き
く
変
え
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
魅
力

目
的
や
体
質
に
合
っ
た

最
適
な
方
法
を
見
つ
け
る

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
れ
ば

誰
で
も
キ
レ
イ
に
な
れ
る

週に4～5回はジムでトレーニングを
しています。とても辛いですけど、自
分の目指す身体になれるよう日々頑
張っています。

A M IM I N

他人評価では　なく自己評価で

自分自身が　自分のことを
美しいと　思えること

筋
肉
を
つ
け
る
こ
と
で
、

自
分
の
自
信
に
繋
が
る
よ
う
に
。

美
し
さ
を
引
き
出
し
、健
康
な
未
来
を
創
る
。
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ダイエットをしても
脚やお尻だけは

どうしても痩せない！ 年々お尻に
ハリがなくなり
垂れてきた…

ジーンズを
カッコよく
履きたい！

TEL.011-598-6063
［ボディ エイジング ラボ マハロ］

メディセル正規認定店 

［公式HP］

LINE@からご予約可能 ［24時間受付］
ID: @njd4945y

札幌市白石区北郷8条7丁目10-15
（営）9：00～19：30 （休）日曜日

使えます！■完全予約制 ■お子様連れOK ■カードOK ■駐車場あり ■

LINE@はこちら ［MAP］
北白石
中学校

マハロ

274セブン
イレブン

〒

食事や運動だけでは難しいんです！

ハイブリッドメディセル
美尻・美脚ケアコース

特殊なローラーでボディメイクを
しながら毛細血管を拡張させて血
行を促進させます。脂肪とセルラ
イトを分解・排出させながらイン
ナーマッスルを鍛え、痩せやすい
身体に導いてくれるマシンです。

筋膜リリース専用マシン

ハイブリッド
メディセルとは

冷え 血流 長時間
座っている 猫背 立ち姿勢

ほぐしてゆるめて血流を良くすることで原因を改善！

メソッド
美尻 美脚

マッスルダイヤモンド
30分プレゼント！

寝ているだけで
腹筋3万回の効果

座り方や立ち方など、
姿勢改善のアドバイスも

いたします！

全3回 （税込）
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