




秋は夏のダメージの蓄積や空気の乾燥によって肌トラブルを起こしやすい季節。
いつも以上にていねいな保湿ケアを心がけることが大切です。

今月は肌の潤いを保つためのおすすめアイテムをピックアップしました！

乾燥対策 特集資 生 堂

〈HAKU〉 
薬用 角層ケア美容液【医薬部外品】
120mL 5,500円（税込） ※参考小売価格

なめらかで透明感を感じる肌印象に着目。
メラニンを含む角層のすみずみにまでうる
おいを巡らせて、角層を柔らかくなめらかに
ほぐす、HAKU独自の角層ケア美容液です。
シミを防ぎながら※、うるおいに満ちた肌へ
と導きます。

濃密なうるおいで角層をほぐす
角層ケア美容液

〈リバイタル〉 
デイエマルジョン【医薬部外品】
40g 4,290円（税込） ※参考小売価格

贅沢なうるおいで肌を満たしながら、高いUV
カット機能で紫外線をブロック。「光ダメージ」
による乾燥を防ぎ、ハリとうるおいに満ちた明る
い肌に導く薬用日中用乳液です。乾燥による小
ジワを目立たなくします。（効能評価試験済み）

ハリとうるおいに満ちた
明るい肌に導く日中用乳液

数量
限定

SPF５０＋
PA＋＋＋＋

キレイに役立つ情報満載！
この季節おすすめの美容情報をチェック！取材協力 資生堂ジャパン株式会社

Information

〈資生堂〉 お手入れコットン
80枚入 440円（税込） ※参考小売価格

天然綿100％使用。厚みがあり、羽毛のように
やわらかな肌心地で、化粧水・乳液などを行き
渡らせる化粧専用コットン。水だけで編む特殊
な製法を採用し、多層構造でうるおいをたっぷ
り含み、肌にきちんとうるおいを届けます。
（コットンサイズ　60mm×70mm）

厳選した素材と製法で
ふんわりと肌にふれる化粧専用コットン

〈HAKU〉 
薬用 美白マスク【医薬部外品】
30mL×4包 6,600円（税込） 
※参考小売価格

シミの原因の根本に、2種の美白有
効成分（4ＭＳＫ※1、m-トラネキサ
ム酸※2）をしっかり届けメラニンの
生成を抑制し、シミ・そばかすを防
ぐ、薬用美白マスク。シートにたっぷ
りうるおいを与える美容液を含ませ
ているため、透明感に満ちた肌に導
きます。

美白有効成分を肌にすき間なく届け
うるおいに満ちた肌へ導く美白マスク

〈dプログラム〉 
薬用 濃密美容液【医薬部外品】
45mL 4,400円（税込） ※参考小売価格

くり返しがちな乾燥トラブルに一気にアプロー
チし、うるおいに満ちた「なめらか美肌」に導く
薬用濃密美容液。濃密な一滴が、角層深部まで
浸透し長時間うるおいが続きます。肌環境を整
え、乾燥による小ジワを目立たなくします。（効
能評価試験済み）

敏感肌の乾燥トラブルに
長時間うるおい続く濃密美容液

ノンルージュ編集部
おすすめポイント

シミができやすいほおの部
分に上下のマスクが重なる
ので重点的にケアできます!

Recommend

ノンルージュ編集部
おすすめポイント

美白美容液の前に使用する
ことで、美白ケアのサポート
アイテムに♪

Recommend

ノンルージュ編集部
おすすめポイント

ファンデーションのつきやの
り、もちを高める化粧下地と
しても使えます！

Recommend

ノンルージュ編集部
おすすめポイント

肌荒れを防いで、しっかり保
湿！ 敏感肌ケアと乾燥ケア
の両方を叶えます♪

Recommend

ノンルージュ編集部
おすすめポイント

肌にやさしく、毛羽立ちせず、
型崩れもしないので、使い心
地抜群！

Recommend

日中用乳液

化粧専用コットン

美容液

角層ケア美容液

美白マスク

秋 か ら
の 対 策 が 大 事 な んで す

※メラニンの生成を抑え、シミ・ソバカスを防ぐこと

※1 4-メトキシサリチル酸カリウム塩　
※2 トラネキサム酸
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ノンルージュ公式ラインまたは    info@ree-pro.co.jp までお気軽にお問い合わせくださいサロン様でお取り扱いの美容器や化粧品を掲載しませんか？掲載美容アイテム大募集!

愛用者の
声

徹底リサーチ

DENKI BLUSH
モッサーモ®
48,180円
（税抜価格43,800円、税4,380円）

調査するアイテム

EMSの刺激がコリをほぐす

たった5分で たるみが解消！？効果を高める  専用美容液

調査員

気になるITEM
ノンルージュ編集部の

ホームケア美顔器ではなかなか無いよう
な刺激的な体感で、「効いてる！」というよ
うな感じがします。実際にお客様にお試し
頂いた際も、数分でフェイスラインがグ
グッと引き上がっていて、とても驚きまし
た。リフトケアだけでなく、肩こり解消や
髪質改善など、1台で色々な効果が得ら
れるのが嬉しいですね。

引き締め&ほぐし効果抜群！

独自技術の中周波の刺激で
顔と頭皮をリフトケア

株式会社CBS
営業 大橋さん

メーカー
VOICE

小さいのに威力バ
ツグン！ 人によって
は少し刺激が強め
ですが、リフトアッ
プ効果は確かです。

雑誌やSNS、広告などの様々なメディアで取り上げられるアイテムをノンルージュ編集部スタッフが徹底調査!

商品の
お問い合わせ

株式会社リー・プログループ 　  0120-260-667（受付時間 10：00 ～ 18：00 月～金曜日）
    in fo@ree-pro .co . jp

EMS、赤色LED、RF、バイブレーション
の機能が搭載されたブラシ型家庭用美
容器。EMSは三段階のレベル調整が可
能なので、刺激が苦手な方も安心してご
使用頂けます。電気刺激により頭皮の
たるみを引き上げることでフェイスライン
のもたつきが解消され、目元や口元をすっ
きりさせる効果も期待できます。さらに、
導入効果で美容液の浸透
率がアップするので、薄毛
や白髪でお悩みの方にも
おすすめです。

美容液の浸透率が高まり、ハリ・コシのある
美しい髪へと導きます。

RF機能による美容液導入で
健やかな頭皮と髪へ

2.
独自技術の中周波がフェイスラインや頭皮
にはたらきかけ、たるみを改善します。

鍼のような微細な刺激で
引き締まった印象に

1.

静岡県富士宮市
エステティックサロン
シエスタ.ウノ
オーナー 　鈴木さん

◀フェイシャルケアにおすす
めのレベル1、主に頭皮ケアに
使用するレベル2、圧倒的体感
のレベル3と、自分に合った強
さで調節が可能。頭皮や顔の
筋肉がほぐれるような感覚が
気持ちいいです！

A◎

総合評価

▶左右どちらの手でも持ち
やすいボディで、軽量なので
ストレスなく使えます。

混合肌。20代の頃にスキン
ケアを怠ったせいで、30歳
を過ぎてからお肌の悩みが
増加。特に乾燥・毛穴の開
き・赤ら顔などが気になる。

ノンルージュ編集部 N

調査員

使用感 ★★★★☆
効果 ★★★★★
美容液 ★★★★★

使いやすさ ★★★★★

効果美容液

使いやすさ使用感

EMSの刺激を和ら
げ、ハリ・弾力・引き
締めをサポート。肌に
ハリ・弾力をもたら
すMATRIXYLなど
エイジングケアに効
果的な成分を配合。

タイト&リフトセラム
30mL 6,600円（税込）

グロースファクター、
ミノキシジル近似
ペプチドを配合した
頭皮専用美容液。髪
のボリュームや白
髪、頭皮のニオイで
お悩みの方へ。

GF Re.バイブ
ヘアセラム

100mL 9,240円（税込）

摩擦、枝毛、熱、かゆ
み、加齢臭、ブルー
ライト、紫外線など
７つのダメージか
ら髪と頭皮を守り、
健やかな頭皮環境
へ導く。

7G Re.フレッシュ
ヘアセラム

100mL 5,940円（税込）

今月のお悩み…たるんだフェイスラインをすっきりさせたい！

見た目がコロンと
していて可愛い♥
軽くて使いやすい
から、日常使いで
きそうです！

Good!
Excellent !
Excellent !

見た目
重　さ

持ち運び

ホームケア美
容器でも

顔が変化する
のか調査!

効果は出るの？ 刺激
が強い美顔器は少し
苦手だから心配…。

▲たった5分のケア（半顔）でフェイスラインのもたつきが解消さ
れ、すっきりとした印象に。赤色LEDやバイブレーションの相乗効果
で血行がよくなったのか、くすみも改善されました♪

手のひらにフィッ
トするサイズ感。
ボタン一つで簡単
に操作できるのも
嬉しいポイント！

ピリピリとした刺激が心
地良い♪好みによって
レベル調整もできます。

毎日使いたくなる 手軽さ

before after

15 14



女
性
に
と
っ
て
、生
理
周
期
に
沿
っ
て
生
じ
る

心
身
の
不
調
和
は
、毎
日
の
生
活
や
気
分
に

大
き
な
影
響
を
与
え
る
大
切
な
テ
ー
マ
と
感

じ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
　
生
理
の
前
に
は
必
ず
頭
が
痛
く
な
っ

た
り
、む
く
ん
で
く
る
よ
う
に
感
じ
た
り
、急

に
甘
い
も
の
や
食
欲
が
増
し
た
り
、体
重
が

増
え
た
り
、お
な
か
や
腰
の
痛
み
を
考
え
る

と
嫌
な
気
分
に
な
っ
た
り
な
ど
、い
く
つ
も
の

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
要
素
が
浮
か
ん
で
き
ま
す
よ

ね
。し
か
し
、こ
の
症
状
を「
消
そ
う
」と
努

力
し
て
も
、消
え
る
ば
か
り
か
、ひ
ど
く
な
る

よ
う
な
傾
向
を
感
じ
て
い
る
人
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。そ
し
て
生
理
が
毎
月
こ
な
い
こ
と

で
不
安
を
抱
き
続
け
て
い
る
方
や
、こ
な
い
か

ら
楽
で
い
い
！
と
感
じ
て
い
る
方
も
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

生
理
は
、毎
月
女
性
の
子
宮
の
壁
が
受
精
卵

を
迎
え
る
た
め
に
準
備
し
て
い
る
ベッ
ド
が
不

要
で
あ
る
と
判
断
し
た
時
に
、次
の
月
に
ま

た
新
し
い
ベ
ッ
ド
を
準
備
す
る
た
め
に一
度
外

に
出
す
現
象
で
す
。そ
れ
が
経
血
と
し
て
出

て
く
る
の
を
目
に
し
ま
す
が
、毎
月
子
宮
出

血
し
て
い
る
と
い
う
現
象
は
、こ
の
よ
う
な
役

割
を
持
っ
て
い
ま
す
。

周
期
に
沿
っ
て
不
調
和
が
ひ
ど
い
場
合
に

は
、ま
ず
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど
に
伺
っ
て
、自
分

の
身
体
の
中
で
何
か
治
療
や
投
薬
が
必
要
だ

と
考
え
ら
れ
る
こ
と
が
生
じ
て
い
な
い
か

チ
ェッ
ク
し
て
も
ら
う
こ
と
が
優
先
で
す
。実

際
に
自
分
自
身
の
体
の
中
で
何
か
治
療
を
し

た
方
が
楽
に
な
る
と
い
っ
た
状
態
を
診
て
も

ら
う
こ
と
で
、解
決
方
法
に
最
短
距
離
で
近

づ
く
こ
と
も
で
き
ま
す
し
、原
因
が
わ
か
ら
な

い
不
調
和
の
場
合
は
、う
ま
く
自
分
の
心
身

予防として活用できる
アロマエッセンシャルオイル（精油）
心と身体の不調和やアンバランスさを整えながら、予防・改善としても、常に
アロマ（精油）をお部屋の中やマスクなどで活用することをおすすめします。
また、鼻からの呼吸を整えることによって自律神経のケアとして心身のバラン
スにも働きかけ、睡眠やリンパの流れもサポートします。使用方法としては、
熱したり水を加えないディフューザーがおすすめです。肌の状態が乾燥や痛
みなど敏感に感じたり、アトピー性皮膚炎などの症状がある場合には、アロマ
（精油）は刺激となりますので、肌に塗布することは避けてくださいね。
＊純粋なアロマ（精油）は、熱に弱く水に溶けない性質を保持します。熱しても香りが強く持続する場
合や、水に溶けるアロマ（精油）は違う特性を持つ香料となりますのでご注意ください。

自然の香りがもたらす効果は幅広く、可能性に満ちています。
日々の暮らしに取り入れたい、美と健康にまつわる香りについて
アロマセラピストのアネルズあづささんがご紹介します。

生理周期と香りVol.20
今月のテーマ

アネルズあづさの

美と香 の

エ
り
ッセンス【精油】ROSE OTTO

ローズオットー（Rosa damascene）
収斂作用に優れ、保湿力を高める精油の女王であるバラ
は花から抽出されます。妊娠中は禁忌となる精油ですが、
分娩時から活用可能です。

【精油】ORANGE SWEET
オレンジスイート（Citrus sinensis）
鎮静作用や消化促進作用に優れ、やさしい甘さと爽快感
をもたらすオレンジスイートは、バランスを整え心身の解
放に役立ちます。

【精油】FRAGONIA
フラゴニア（Agonis fragrans）
去痰作用や抗アレルギー作用に優れ、心身の緊張を和ら
げながら婦人科系の問題に大変役立つ精油です。葉から
抽出されます。

【精油】BERGAMOT
ベルガモット（Citrus bergamia）
循環促進作用と抗炎症作用に優れ、深みと落ち着きと優
しさを与えるベルガモットは、果皮から抽出されます。

【精油】VETIVER
ベティバー（Vetiveria zizanoides）
鎮静作用に優れ、ホルモンバランスの調整や婦人科系の
問題に大変役立つ精油です。根から抽出されます。

【精油】YLANG YLANG
イランイラン（Cananga odorata）
催淫作用やホルモンバランス作用に優れ、芳醇で深く、
鋭さのある甘い香りを放ちます。月経の不調和やPMS、
イライラなどの調整に役立ちます。花から抽出されます。

＋ ＋

甘さと爽快さの中に
バランスを兼ね備えた香りのブレンドです。

呼吸とバランスを整えるためのサポート
おすすめのブレンドレシピ

深さと芳醇さを与えながら
程よい心地よさを感じる香りのブレンドです。

鎮静とバランスとのサポート

画像は株式会社Blue ink提供。 ©2024Blue ink Inc.

【精油】
ROSE OTTO
ローズオットー
（Rosa damascene）

【精油】
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記事で紹介している
商品はこちらから
ご購入できます

https://www.artq.jp/

ARTQ
ORGANICS

オンラインショップ

株式会社 Blue ink
［ 本　　社 ］青森市浪館前田 1-18-38
［ 東京支社 ］東京都港区南青山 5-12-19-301
 TEL.03-6451-1657

artq_organics

［ 南青山店 ］東京都港区南青山5-12-19 1F
 TEL.080-6577-0956
［ 広 尾 店 ］東京都渋谷区広尾5丁目6番6号 
 広尾プラザ 2F／TEL.070-6519-0411

artq_organics_shop

【公式LINE】

［ARTQ ORGANICS直営店舗］

アロマティーク オーガニクス〈アロマバランスステーション〉
〈AROMA BALANCE STATION〉

妊産婦とベビーの補完療法を中心
に3年半の英国留学後、2000年に
有限会社アロマティーク設立。産婦
人科内でのアロマ分娩ケアを推進。
映画「パフューム」や企業のフォー
ミュレーターに選ばれるなど日本の
精油ブレンディングの第一人者とし
て活躍。女性や子供の健康と自律
神経バランス、アロマセラピーの活
用を専門とし、研究も行う。
　 annellsazusa

アロマセラピスト / 医学博士 / 株式会社Blue ink代表取締役
アネルズあづさProfile

アネルズあづさの
精油ブレンドバイブル

香りを楽しむ 特徴がわかる
アロマ図鑑

誰も教えてくれなかった
精油のブレンド学https://www.artq.institute/

スクール
サイトはこちら

2001年から多くの専門家を育成しているアネルズ
あづさ氏が校長を務めるスクール。嗅覚・香り・アロマ
セラピー・自律神経バランス・マタニティケアなど実践
につながる理論とケアを学び、現場で活躍できるセ
ラピストの育成を目指します。

artq_institute_forum

アロマティーク インスティチュート

スクールのご案内 書籍のご案内

アロマセラピーをはじめて学ぶ方からプロフェッショナルを目指す方まで、すべての皆さんにおすすめの書籍とスクールのご案内です。
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ン
ス
、そ

し
て
自
律
神
経
が
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
や
乱
れ
な
ど
に
も
個

人
差
が
あ
り
、書
籍
な
ど
に
も
い
ろ
い
ろ
な

方
法
が
書
か
れ
て
い
る
の
を
目
に
す
る
と
思

い
ま
す
が
、あ
く
ま
で
自
分
の
心
身
と
照
ら

し
合
わ
せ
な
が
ら
有
効
的
に
活
用
す
る
こ

と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

自
律
神
経
は
血
圧
や
循
環
、胃
腸
を
は
じ
め

と
し
て
内
臓
の
働
き
や
呼
吸
、情
動
な
ど
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
中
枢
的
な
働
き
を
し

て
い
ま
す
が
、通
常
は
意
識
し
な
く
て
も
自

動
的
に
働
い
て
い
る
機
能
の
た
め
、意
識
的

に
自
ら
の
意
志
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。し
か
し
、唯
一
私
た
ち
が
で
き

る
方
法
と
し
て「
呼
吸
」が
直
接
自
律
神
経

の
バ
ラ
ン
ス
に
働
き
か
け
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。そ
し
て
さ
ら
に
鼻
か
ら
ゆ
っ
く
り
と

深
く
吸
い
込
み
、ゆ
っ
く
り
と
口
も
し
く
は
鼻

か
ら
倍
の
時
間
で
吐
く
と
い
う
よ
う
な
意
識

的
な
呼
吸
を
1
日
数
回
行
う
こ
と
で
、自
律

神
経
の
バ
ラ
ン
ス
の
整
え
に
影
響
を
与
え
ま

す
。ま
ず
は
、自
分
自
身
で
で
き
る「
呼
吸
」

に
意
識
す
る
た
め
に
、純
粋
な
心
地
よ
い
好

み
の「
精
油
」の
香
り
を
鼻
か
ら
感
じ
る
こ
と

で
、よ
り
自
分
の
身
体
を
意
識
し
た
呼
吸
を

ス
ム
ー
ズ
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。
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TEL.011-598-6063
［ボディ エイジング ラボ マハロ］

メディセル正規認定店 
LINE@からご予約可能 ［24時間受付］
ID: @njd4945y

札幌市白石区北郷8条7丁目10-15
（営）9：00～19：30 （休）日曜日

使えます！■完全予約制 ■お子様連れOK ■カードOK ■駐車場あり ■

LINE@はこちら ［MAP］
北白石
中学校

マハロ

274セブン
イレブン

〒

特殊なローラーでボディメイクを
しながら毛細血管を拡張させて血
行を促進させます。脂肪とセルラ
イトを分解・排出させながらイン
ナーマッスルを鍛え、痩せやすい
身体に導いてくれるマシンです。

【EMS付き】筋膜リリース専用機

ハイブリッドメディセル

脚やせ
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お身体の悩みを詳しくお聞か
せ下さい。

体組成計
身体の状態を測定し、目標設
定をします。

施術
ハイブリッドメディセルを使っ
て施術をスタート。

姿勢アドバイス
座り方・立ち方など、姿勢改善
アドバイスをいたします。

施術の流れ

公式HPは
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特別価格 1回
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重視
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内ももに
隙間をつくる！
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