




肌の生まれ変わりが活発になるといわれる睡眠中は、肌を育てる大切な時間です。
おやすみ前にじっくりとスキンケアすることで、睡眠を味方につけて美肌を目指しましょう！
今月はそんなナイトケアにおすすめのスペシャルアイテムをご紹介します！

ナイトケア特集資生堂

キレイに役立つ情報満載！
この季節おすすめの美容情報をチェック！取材協力 資生堂ジャパン株式会社

Information

〈プリオール〉 
薬用 うるおい美リフトゲル【医薬部外品】
120mL 3,850円（税込）
つめかえ用 105mL 3,190円（税込） ※参考小売価格

1品でもっちりハリ感を叶える
オールインワンゲル状クリーム

〈エリクシール〉 
ザ セラム aa【医薬部外品】
50mL 8,910円（税込）
つけかえ用 50mL 8,360円（税込） 
※参考小売価格

豊富な美容成分を素早く届ける
高機能エイジングケア※美容液

〈ベネフィーク〉 
ナイトクリーム【医薬部外品】
40g 12,100円（税込）
レフィル 40g 11,000円（税込） 
※参考小売価格

翌朝、弾むような印象へ導く
エイジングケア※クリーム

〈ｄプログラム〉 
薬用 ナイトジェルマスク【医薬部外品】
60g 3,520円（税込） ※参考小売価格

毛穴の目立たない
なめらか美肌に導く
薬用ナイトジェルマスク

〈アベンヌ〉 
アベンヌ ウオーター
50g 770円（税込）／150g 1,650円（税込）
300g 2,420円（税込） ※参考小売価格

肌にいい水、アベンヌ温泉水※100%
敏感肌用化粧水

乾燥・ハリ・毛穴・シミ・シワなどへ一気にア
プローチし、ハリに満ちたなめらかな肌へ
導く、高機能エイジングケア※美容液。独自
の高機能成分「コアキシマイド」をはじめと
する21種の豊富な美容成分を、角層深くま
で素早く届けます。
※年齢に応じたうるおいケア

美しさの鍵「夜の肌メカニズム」に着目した、
エイジングケア※クリーム。肌一体型の二層
膜が角層を包み込み、ひと晩中美容成分を
届け、日中の乾燥ダメージをケア。翌朝、満ち
るうるおいと弾むような印象へ導きます。美
しさを磨く、厳選した大地の美容成分配合。
※年齢に応じたうるおいケア

南フランスの「肌にいい水」アベンヌ温泉水※

を、源泉から直接ボトリング。肌のうるおい
バリアをサポートして、健やかに保つスプ
レータイプの化粧水。洗顔後の肌やボディ
にたっぷりのうるおいを補給します。生後
１ヶ月の赤ちゃんからお使いいただけます。
※温泉水（整肌成分）

敏感肌の毛穴目立ちに、塗って寝ている間
に集中アプローチ。毛穴周りの肌にうるお
いを与え続け、きめを整え毛穴の目立たな
いつるんとなめらか美肌に導く薬用ナイト
ジェルマスク。2種の薬用有効成分※配合
で、肌荒れ・ニキビを防ぎます。
※トラネキサム酸、グリチルリチン酸ジカリウム

７つの機能（化粧水・乳液・美容液・マッ
サージ・クリーム・パック・化粧下地）がひと
つになったオールインワン。乾いてしかたの
ない肌に、濃密ゲルが角層深くまでうるお
いを届けます。使うたびに肌を整え、乾燥に
よる小じわを目立たなくします。※
※効能評価試験済み

美肌は寝ている間につくられる！

ノンルージュ編集部
おすすめポイント

これ1本でお手入れ完了！ 
手間いらずなのに、しっかり
潤う優れもの♪

Recommend

ノンルージュ編集部
おすすめポイント

年齢を重ねるほどに増えて
いく、複数の肌悩みに一気
に素早くアプローチします！

Recommend

ノンルージュ編集部
おすすめポイント

低刺激設計だから、敏感肌
ケアと毛穴ケアのどちらも
叶えられます♪

Recommend

ノンルージュ編集部
おすすめポイント

スプレータイプでとっても手
軽！ 敏感肌の方でも安心し
て使えます！

Recommend

ノンルージュ編集部
おすすめポイント

深呼吸したくなるような大
地のめぐみの香りで、心まで
整うスキンケアタイムに♪

Recommend

美容液

ナイト
クリーム

ジェルマスク

化粧水

ゲル状
クリーム
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ノンルージュ公式ラインまたは    info@ree-pro.co.jp までお気軽にお問い合わせくださいサロン様でお取り扱いの美容器や化粧品を掲載しませんか？掲載美容アイテム大募集!

徹底リサーチ

ベースメイクを１本で終わらせたい！今月のお悩み…

これ１本で6役!?

多機能ファン
デの

実力を調査!

ラボプラス RUVカラー
（化粧下地・ファンデーション）
内容量 30g／5,500円
（税抜価格5,000円、税500円）
カラー：ナチュラル、ピンクナチュラル

調査するコスメ

仕上がり ひと塗りで カバー力抜群崩れにくさ ６時間後も ひび割れナシ

▲有 効 成 分「Aqua 
Speed」が24時 間 保
湿し、「インステンシ
ル」がハリを持たせる
ことで、目元やほうれ
い線のメイクヨレを防
いで1日中若々しい印
象を保ちます。

SPF50＋で普段使いはも
ちろん、長時間のレジャー
まで幅広く紫外線からしっ
かり肌をガードします。

▲目の下のクマや小さなシミがひと塗りで瞬時にカバーできました。伸び
が良いテクスチャーなので少量でOK！ 気になる部分には重ね付けを。

成分 塗って1日中 エイジングケア 効果 見た目も内側も キレイに 気になるITEM
ノンルージュ編集部の

見た目 Excellent!
容　量 Excellent!
持ち運び Excellent!

札幌市手稲区
シェービングサロン
S.coeuR（エスクール）
シェイヴィスト 重岡さん

少量でも伸びが良く、しっかりカバー力があ
るのにナチュラルな仕上がり、乾燥や小ジワ
にも対応できる優れもの。さらに日焼け止め
の効果もバッチリでオールインワンというと
ころも魅力です。仕事中もお化粧直しがいら
ないので、一番に私が気に入っており、お客
様からも大人気のファンデーションです。

サロンで1番の売れ筋商品です！

1本で6役！ エイジングケアも
多機能ファンデーション

愛用者
の声

株式会社CBS
営業 大橋さん

メーカー
VOICE

サッとのばすだけでくすみやムラを整え、
均一でキレイな肌色へ。特に気になる部分
には重ね付けでぼかしながらなじませます。

シミ・毛穴・ニキビ跡もカバー1.

忙しい朝でもサッ
と仕上げます。ナ
チュラルな肌色の
方におすすめです。

雑誌やSNS、広告などの様々なメディアで取り上げられるアイテムをノンルージュ編集部スタッフが徹底調査!

崩れにくさ ★★★★★
効果 ★★★★★
成分 ★★★★★

仕上がり ★★★★☆

小ジワ（気になるライン）やたるみへ積極的
に働きかけるこだわりの成分を配合。メイ
クをしながらのエイジングケアが可能に。

薄めに塗って小ジワケア2.

商品の
ご購入方法

株式会社リー・プログループ 　  0120-260-667（受付時間 10：00 ～ 18：00 月～金曜日）
「ノンルージュを見て…」とお問い合わせください。     in fo@ree-pro .co . jp  メールからのご注文も承ります

▲メイクをしてから6時間後の状態。
少し赤みが出てきてはいるものの、
化粧崩れはほとんどなし！　カバー
力だけでなく保湿効果もあるので、
夕方以降に気になってくる目元のシ
ワなどもあまり目立ちませんでした。

時間が経っても
崩れにくく、自然
な肌をキープ！

※イラストはすべてイメージです

AquaSpeed（アクアスピード）
目尻などのドライ
サインに働きか
け、お肌にハリ・
潤いを与えます。

優れたカバー力とエイジングケアが叶う
『１本で６役』の多機能ファンデーション。
「施術中にスチーマーを使ってもメイクが
崩れない」とサロン様のファンも多く、
2015年の発売以来、大変ご好評いただい
ております。
カラーは、肌に合わせやすい２色をライン
ナップ。これ１本でベースメイクが完了す
るのでコスパも良く、メイク
が苦手な方にもお勧めです。

総合評価

A◎

ナチュラル（上）とピンク
ナチュラル（下）の2色展開

Good!
すっぴんメイク直後

6時間後

仕上がり

＼6役の機能！万能ファンデーション／

日焼け止め

コンシーラー

ファンデーション

保 湿

化粧下地

約16時間持続
シミ、シワ、たるみの原因と
なる紫外線UVA波から肌を
守り、光老化も防止します。

エイジングケア
安心のPA＋＋＋＋

インステンシル
ハリのある引き締
まった印象へ導
き、お肌を滑らか
にしてくれます。

Aqua Speed

インステンシル

カラー粒子

紫外線散乱剤 UV-A

UV-B

混合肌。20代の頃にスキン
ケアを怠ったせいで、30歳
を過ぎてからお肌の悩みが
増加。特に乾燥・毛穴の開
き・赤ら顔などが気になる。

ノンルージュ編集部 N

調査員

小さくて持ち運び
に便利。ポーチに
入れてもかさばり
ません♪

オールインワンの
ファンデーションは
よれやすいイメージ
があって不安…。
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足
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
が
好
き
で
定
期
的
に

通
っ
て
い
る
方
も
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
が
、足
に
触
れ
ら
れ
る
と
疲
れ
が
楽
に
な

り
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
す
よ
ね
。「
人
間
の
足

は
工
学
的
な
傑
作
で
あ
り
、ア
ー
ト
で
あ
る
」

と
い
う
レ
オ
ナ
ル
ド
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
の
言
葉
が
あ

り
ま
す
。体
の
基
礎
と
な
り
、バ
ラ
ン
ス
や
痛

み
、落
ち
着
き
な
ど
そ
の
働
き
と
メ
カ
ニ
ズ
ム

を
解
き
明
か
し
き
れ
な
い
ほ
ど
の
要
素
を

持
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、ど
の
よ
う
に
足
を
感
じ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。お
そ
ら
く
足
の
傷
や
け
が
、足

の
形
、か
か
と
の
カ
サ
カ
サ
な
ど
、表
面
的
な

状
態
で
ケ
ア
を
行
な
っ
て
い
る
場
所
だ
と
思
い

ま
す
が
、体
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
た
め
に
も
大

切
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。足
は
大
変
複

雑
な
構
造
を
持
っ
て
お
り
、体
の
中
で
神
経

系
が
集
中
し
て
い
る
場
所
で
も
あ
り
、繊
細
か

つ
26
個
の
骨
、軟
骨
や
関
節
、筋
肉
や
腱
で
で

き
て
い
ま
す
。こ
の
構
造
が
さ
ま
ざ
ま
な
私
た

ち
の
動
き
が
可
能
な
状
態
を
作
っ
て
い
る
と

と
も
に
、落
ち
着
き
や
バ
ラ
ン
ス
を
支
え
、体

だ
け
で
は
な
く
メ
ン
タ
ル
面
の
状
態
を
表
す

と
と
も
に
サ
ポ
ー
ト
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

歩
き
方
や
走
り
方
、左
右
の
体
重
が
か
か
る
バ

ラ
ン
ス
や
姿
勢
に
よ
っ
て
足
へ
の
負
担
や
刺
激

が
変
化
し
、日
々
の
生
活
や
運
動
そ
の
も
の
が

気
づ
か
な
い
う
ち
に
足
へ
影
響
し
て
い
ま
す
。

突
発
的
な
不
調
和
状
態
よ
り
も
、繰
り
返
し

負
担
と
な
っ
て
慢
性
的
な
不
調
和
に
よ
る
結

果
が
、足
に
は
表
れ
や
す
い
の
も
特
徴
で
す
。

さ
ら
に
、足
は
体
の
循
環
に
も
大
切
な
役
割

を
果
た
し
て
お
り
、足
の
つ
り
や
痛
み
、か
か
と

の
痛
み
や
荒
れ
な
ど
も
気
を
つ
け
な
け
れ
ば

い
け
な
い
サ
イ
ン
の
１
つ
で
す
。足
の
ケ
ア
と
し

て
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー
な
ど
、足
と
体
を
地
図

の
よ
う
に
リ
ン
ク
し
て
ケ
ア
を
行
な
っ
て
い
る

方
法
も
、こ
う
い
っ
た
足
と
心
身
の
つ
な
が
り

と
と
も
に
予
防
的
な
役
割
と
し
て
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
る
た
め
に
備
わ
っ
て
き
た
学
問
の
１
つ

で
す
。し
か
し
、気
を
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い

の
は
、学
ぶ
国
や
学
校
に
よ
っ
て
そ
の
足
と
体

の
地
図
が
統
一さ
れ
て
い
な
い
た
め
、あ
く
ま
で

何
を
軸
と
し
て
そ
の
学
び
や
ケ
ア
を
行
う
か

と
い
う
こ
と
は
、ケ
ア
の
目
的
を
改
め
て
確
認

す
る
と
と
も
に
、そ
の
裏
側
に
あ
る
研
究
デ
ー

タ
な
ど
と
照
ら
し
合
わ
せ
な
が
ら
進
め
て
い

く
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

ま
ず
私
自
身
が
皆
さ
ん
に
足
の
ケ
ア
と
し
て

試
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
る
の
が
、裸
足
で

立
ち
、歩
い
て
み
る
と
い
う
こ
と
で
す
。そ
の

際
に
、ゆ
っ
く
り
と
深
呼
吸
を
数
回
し
て
み

ま
し
ょ
う
。こ
れ
は
家
の
中
で
も
外
や
庭
な

ど
で
も
、足
元
が
危
な
く
な
い
と
確
認
で
き

る
と
こ
ろ
で
、自
分
の
足
で
ま
ず
何
を「
感
じ

る
」か
？
裸
足
で
歩
い
て
み
て
ほ
し
い
の
で

す
。常
に
靴
下
や
靴
を
履
い
て
い
る
私
た
ち
の

感
覚
は
、足
の
裏
の
感
覚
に
あ
ま
り
意
識
を

集
中
で
き
て
い
ま
せ
ん
。お
そ
ら
く
お
風
呂
や

シ
ャ
ワ
ー
の
前
後
だ
け
裸
足
に
な
る
と
い
う

の
は
、唯
一
の
時
間
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か

し
、足
は
私
た
ち
の
心
身
を
動
か
す
神
経
系

が
多
く
集
ま
っ
て
い
る
場
所
で
も
あ
り
、足
か

ら
の
刺
激
や
感
触
は
、想
像
以
上
に
さ
ま
ざ

ま
な
も
の
を
与
え
て
く
れ
る
発
信
点
と
も

な
り
ま
す
。足
の
冷
え
を
感
じ
て
い
る
人
ほ

ど
、足
が
な
ぜ
冷
え
て
い
る
か
？
の
そ
の
循
環

の
根
源
が
、そ
の
足
で
何
を
ど
の
よ
う
に
感

じ
、ど
の
よ
う
に
動
か
す
か
？
も
関
係
し
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
し
て
足
首
、足
の

先
、足
の
裏
側
を
自
分
の
手
で
触
れ
て
み
る

こ
と
で
、硬
さ
や
柔
ら
か
さ
、そ
し
て
想
像
以

上
に
色
が
く
す
ん
で
い
た
り
思
う
よ
う
に
動
か

な
か
っ
た
り
な
ど
、自
分
の
足
に
意
識
を
向
け

る
と
発
見
が
あ
り
ま
す
。例
え
ば
片
方
ば
か
り

に
足
の
裏
に
シ
ワ
が
多
く
あ
る
場
合
に
は
、そ

の
部
分
に
多
く
体
重
が
か
か
り
す
ぎ
て
い
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
し
、骨
と
骨
の
間
、指
の
先
や

関
節
、足
の
端
っ
こ
部
分
、硬
く
な
っ
て
い
る
部

分
と
そ
の
周
り
に
皮
膚
の
状
態
な
ど
、何
か

違
和
感
や
痛
み
を
感
じ
る
場
所
は
、体
全
体

の
支
え
と
し
て
、足
に
何
ら
か
の
負
担
を
か
け

て
い
る
結
果
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

素
足
に
な
り
、文
字
で
は
な
く
ま
ず「
自
分
」

の
足
を
感
じ
、ゆ
っ
く
り
深
呼
吸
を
し
て
み
る

こ
と
。そ
し
て
ゆ
っ
く
り
と
自
分
で
足
全
体
に

触
れ
て
み
る
こ
と
、誰
か
に
足
に
触
れ
て
も
ら

う
時
間
を
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

自然の香りがもたらす効果は幅広く、可能性に満ちています。
日々の暮らしに取り入れたい、美と健康にまつわる香りについて
アロマセラピストのアネルズあづささんがご紹介します。

足の感覚と香りVol.21
今月のテーマ

アネルズあづさの

美と香 の

エ
り
ッセンス

アネルズあづさの
精油ブレンドバイブル

香りを楽しむ 特徴がわかる
アロマ図鑑

誰も教えてくれなかった
精油のブレンド学

書籍のご案内

株式会社 Blue ink
［ 本　　社 ］青森市浪館前田 1-18-38
［ 東京支社 ］東京都港区南青山 5-12-19-301
 TEL.03-6451-1657

【精油】ORANGE SWEET
オレンジスイート（Citrus sinensis）
鎮静作用や消化促進作用に優れ、やさしい甘さと爽快感
をもたらすオレンジスイートは、バランスを整え心身の解
放に役立ちます。

【精油】LEMON
レモン（Citrus limonum）
鎮静作用と抗炎症作用に優れ、鋭くハッとするような爽快
感を与えるレモンは、果皮から抽出されます。

【精油】ROSEMARY 1.8 cineole
ローズマリー1.8シネオール
（Rosmarinus officinalis ct 1.8 cineole）
循環促進や抗感染作用に優れ、鋭さのある爽快感と心身
疲労に対してのバランスを与えてくれるローズマリー1.8
シネオールは、葉や枝から抽出されます。

【精油】PATCHOULI 
パチューリ（Pogostemon cablin）
抗うつ作用や抗炎症作用に優れ、優しい温かみと懐かしさ
を感じることができるパチューリは、葉から抽出されます。

【精油】CEDARWOOD
シダーウッド（Cedrus atlantica）
抗感染作用や去痰作用に優れ、壮大な大地を感じさせる温
かい香りを与えるシダーウッドは、木部から抽出されます。

【精油】PEPPERMINT
ペパーミント（Mentha piperita）
抗感染作用と抗カタル作用に優れ、鋭い爽快さの中にやさ
しい甘さを感じるペパーミントは、葉から抽出されます。

予防として活用できる
アロマエッセンシャルオイル（精油）

＋ ＋

落ち着きのある爽快感を意識するブレンドです。

呼吸バランスをサポート

おすすめのブレンドレシピ

めぐりとあたたかさをサポートするブレンドです。

循環と感覚サポート

画像は株式会社Blue ink提供。 ©2024Blue ink Inc.

【精油】
ROSEMARY 1.8 cineole
ローズマリー1.8シネオール
（Rosmarinus officinalis ct 1.8 cineole）

【精油】
CEDARWOOD
シダーウッド
（Cedrus atlantica）

【精油】
LEMON
レモン

（Citrus limonum）

＋ ＋
【精油】

PEPPERMINT
ペパーミント
（Mentha piperita）

【精油】
PATCHOULI
パチューリ

（Pogostemon cablin）

【精油】
ORANGE SWEET
オレンジスイート
（Citrus sinensis）

心と身体の不調和やアンバランスさを整えながら、予防・改善としても、常に
アロマ（精油）をお部屋の中やマスクなどで活用することをおすすめします。
また、鼻からの呼吸を整えることによって自律神経のケアとして心身のバラン
スにも働きかけ、睡眠やリンパの流れもサポートします。使用方法としては、
熱したり水を加えないディフューザーがおすすめです。肌の状態が乾燥や痛
みなど敏感に感じたり、アトピー性皮膚炎などの症状がある場合には、アロマ
（精油）は刺激となりますので、肌に塗布することは避けてくださいね。
＊純粋なアロマ（精油）は、熱に弱く水に溶けない性質を保持します。熱しても香りが強く持続する場
合や、水に溶けるアロマ（精油）は違う特性を持つ香料となりますのでご注意ください。

https://www.artq.jp/ artq_organics
［ 南青山店 ］東京都港区南青山5-12-19 1F／TEL.080-6577-0956
［ 広 尾 店 ］東京都渋谷区広尾5丁目6番6号 広尾プラザ 2F／TEL.070-6519-0411

artq_organics_shop

【公式LINE】

［ARTQ ORGANICS直営店舗］

アロマティーク オーガニクス〈アロマバランスステーション〉
〈AROMA BALANCE STATION〉

https://www.artq.institute/

スクール
サイトはこちら

2001年から多くの専門家を育成しているアネ
ルズあづさ氏が校長を務めるスクール。嗅覚・香
り・アロマセラピー・自律神経バランス・マタニティ
ケアなど実践につながる理論とケアを学び、現
場で活躍できるセラピストの育成を目指します。

artq_institute_forum

アロマティーク インスティチュート

スクールのご案内

妊産婦とベビーの補完療法を中心に3年半
の英国留学後、2000年に有限会社アロマ
ティーク設立。産婦人科内でのアロマ分娩
ケアを推進。映画「パフューム」や企業の
フォーミュレーターに選ばれるなど日本の精
油ブレンディングの第一人者として活躍。女
性や子供の健康と自律神経バランス、アロ
マセラピーの活用を専門とし、研究も行う。
　 annellsazusa

アロマセラピスト
医学博士 / 株式会社Blue ink代表取締役

アネルズあづさProfile

記事で紹介している
商品はこちらから
ご購入できます

https://www.artq.jp/

ARTQ
ORGANICS

オンラインショップ
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TEL.011-598-6063
［ボディ エイジング ラボ マハロ］

メディセル正規認定店 
LINE@からご予約可能 ［24時間受付］
ID: @njd4945y

札幌市白石区北郷8条7丁目10-15
（営）9：00～19：30 （休）日曜日

使えます！■完全予約制 ■お子様連れOK ■カードOK ■駐車場あり ■

LINE@はこちら ［MAP］
北白石
中学校

マハロ

274セブン
イレブン

〒

特殊なローラーでボディメイクを
しながら毛細血管を拡張させて血
行を促進させます。脂肪とセルラ
イトを分解・排出させながらイン
ナーマッスルを鍛え、痩せやすい
身体に導いてくれるマシンです。

【EMS付き】筋膜リリース専用機

ハイブリッドメディセル

カウンセリング
お身体の悩みを詳しくお聞か
せ下さい。

体組成計
身体の状態を測定し、目標設
定をします。

施術
ハイブリッドメディセルを使っ
て施術をスタート。

姿勢アドバイス
座り方・立ち方など、姿勢改善
アドバイスをいたします。

施術の流れ

公式HPは
こちら！

（税込）

円4,800ノンルージュ
特別価格 1回

マッスルダイヤモンド
30分プレゼント！

寝ているだけで
スクワット3万回の効果!!

ノンルージュ限定特典ハイブリッドメディセル
脚ケアコース

EMS
付き

冷え・
ムクミ

下半身
太り

重い・
だるい

外反母趾・
静脈瘤

むくみや足のハリがツライ!

体重は落
ちたけど

脚だけは
どうして

も

痩せない
！ 自己

流の
食事や

運動だけでは難しい

なんで！？

どうした
らいいの

！？

脚のの
プログラムプログラム
お悩み改善

改善方法お教えします！！
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