






CosmeticsCosmetics

キレイに役立つ情報満載！
この季節おすすめの
美容情報をチェック！取材協力 資生堂ジャパン株式会社

Information
ブラウンメイクの
ポイント▼

ロングマスカラの
メイクテク▼

WinterWinter パーティシーズンを華やかに彩る
この冬おすすめのコスメをピックアップ！

うるおい逃さず、色もち続く
秋冬限定「芳醇シアーカラー」登場

秋冬らしいこっくりとしたダークカラーで
抜け感のあるシアー発色の限定3色が登
場！ 濃密美容オイルと保湿美容成分※1 を
配合し、唇にうるおいを与え、“うるつや唇”
へ導きます。なめらかなつけ心地で長時間
つけたての色・つやが続きます※2。
※1 アラントイン、グルコシルヘスペリジン、トリエチルヘキサノイ
ン、スーパーヒアルロン酸（アセチルヒアルロン酸 Na）
※2 8時間仕上がり持続※データ取得済み（つや・なめらかさ）
（メーカー調べ。効果には個人差があります）

SPF50＋
PA＋＋＋

全2色

全3色数量
限定

SPF50＋
PA＋＋＋＋全3色

“透明つやぷる唇”に仕上げ
唇荒れを防ぐ、高保湿 薬用リップケア

唇の荒れを防ぐ薬用有効成分「グリチルレ
チン酸ステアリル」や、濃密美容オイルと保
湿美容成分※1を配合した、ケア効果のある
リップクリームです。唇のしわが目立たない
ぷるんとした唇に仕上げ、つけたてのつや・
なめらかさが続きます※2。
※1 アラントイン、グルコシルヘスペリジン、アミノ酸系フィトステ
ロール、スーパーヒアルロン酸（アセチルヒアルロン酸 Na）
※2 8時間仕上がり持続※データ取得済み（つや・なめらかさ）
（メーカー調べ。効果には個人差があります）

自まつげ補整で
上向きシルエットキープ
美マスカラ下地

※12時間仕上がり持続※データ取得済み（カール・ロング・にじみのなさ） 
（メーカー調べ。効果には個人差があります）

美シルエットが長時間※続くマスカラ下地。まるで
自まつげが伸びたようなくりんと上向きカールの
繊細ロングなまつげを叶えます。ウォータープルー
フタイプなのに、お湯と洗顔料ですっきりオフでき
ます。マスカラとのセット使いもオススメ。〈マジョリカ　マジョルカ〉 

ラッシュシルエットキーパー
6g 1,430円（税込） ※参考小売価格

本来もつ素肌の美しさを際立て
透明感を叶える化粧下地

※8時間化粧もち※データ取得済（色ぐすみ・毛穴・キメの目立ちのなさ、つや
のある仕上がり）（メーカー調べ。効果には個人差があります）

自ら発したような光を生むメイク効果とスキンケア
効果を両立。うるおいで満たされた透明感とみず
みずしいつやが光の層となり肌と一体化し、キメ細
かな肌表面に整えます。化粧ののり・つきを高め、
美しい仕上がりが長時間※続きます。

〈インウイ〉 
ルーセントプライマー
30mL 5,500円（税込） ※参考小売価格

自然なのに存在感のある
目もとが叶うアイライナーリキッド

※13時間仕上がり持続※データ取得済み
（メーカー調べ。効果には個人差があります）

その人が生まれ持つ、目もとの影、形、瞳と自然に
一体化する光ぼかし効果で、自然なのに存在感の
ある目もとに仕上げるリキッドタイプのアイライ
ナー。こすれや涙にも強いウォータープルーフタイ
プで美しい仕上がりが１日中※続きます。　 〈インウイ〉 

アイライナーリキッド
（ナチュラルブラック、ナチュラルブラウン）
4,400円（税込）／カートリッジ 1,980円（税込）
※参考小売価格

スキンケアしながらフルカバー
美容液クッションファンデーション

〈マキアージュ〉 
ドラマティック
エッセンスクッション　グロウ
（ライトオークル、
ミディアムオークル、オークル）
13g 3,520円（税込） ※参考小売価格

〈マキアージュ〉 
ドラマティックエッセンスルージュ
（RD502、RS502、BR502）
4g 3,300円（税込） ※参考小売価格

11.21 LIMITED

〈マキアージュ〉 
ドラマティックエッセンスリップケア
【医薬部外品】
3.8g 2,420円（税込） ※参考小売価格

11.21 NEW

※グリシルグリシン・グリセリン（整肌・保湿）、ウォータリーキープ
エッセンス（ウォーターリリーエキス・スーパーヒアルロン酸（アセチ
ルヒアルロン酸 Na）・水溶性コラーゲン・グリセリン）配合（保湿）

ひと塗りでフルカバーが叶い、スキンケア
効果で使うたび“極上つるん肌”へ導く、毛
穴レス美容液クッションファンデーション。
厳選された美容液成分※を配合し、毛穴や
角層の奥までうるおいを届け、肌のキメを
整えます。

ノンルージュ編集部
おすすめPOINT

日中だけでなくナイトケアと
しても使え、ノーカラータイ
プの口紅としても◎

ノンルージュ編集部
おすすめPOINT

しっかりカバーしながらも、
使うたびに毛穴の目立ちに
くい肌へ導いてくれます♪

ノンルージュ編集部
おすすめPOINT

保湿美容成分配合で、ケア
効果と落ちにくさの両方を
叶えてくれます♪

ノンルージュ編集部
おすすめPOINT

向きが揃っていない“さまよ
いまつげ”も美しいシルエッ
トに整います！

ノンルージュ編集部
おすすめPOINT

伸びの良いテクスチャー
で、透明感のある自然なツ
ヤ肌に仕上げてくれます！

ノンルージュ編集部
おすすめPOINT

スムーズな描きやすさを実
現し、太くも細くも自在に描
けます！

資 生 堂
冬のメイクアップ特集
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小
山
　
美
容
の
お
仕
事
に
携
わ

る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

伊
藤
　
子
ど
も
の
頃
は
コ
ン
プ

レ
ッ
ク
ス
の
塊
で
、自
分
に
自
信

が
な
く
、い
つ
も
下
を
向
い
て
歩

い
て
笑
顔
も
少
な
い
子
だ
っ
た
ん

で
す
。違
う
自
分
に
な
り
た
く

て
、化
粧
を
し
て
絶
対
に
変
わ
っ

て
や
ろ
う
と
い
う
思
い
か
ら
、化

粧
品
メ
ー
カ
ー
に
就
職
し
ま
し

た
。そ
こ
で
は
8
年
程
勤
め
ま

し
た
が
、ハ
ー
ド
な
仕
事
か
ら
体

調
を
崩
し
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。

そ
れ
を
機
に
一
度
は
美
容
か
ら

離
れ
、全
く
別
の
仕
事
に
就
い

た
ん
で
す
が
、す
ぐ
に
向
い
て
な

い
と
判
断
し
て
5
日
で
辞
め
ま

し
た
。や
っ
ぱ
り
人
を
綺
麗
に
す

る
仕
事
が
好
き
な
ん
だ
っ
て
改

め
て
わ
か
っ
た
ん
で
す
。

小
山
　
ま
た
美
容
の
お
仕
事
に

戻
り
た
く
な
っ
た
ん
で
す
ね
。

伊
藤
　
今
度
は
美
容
形
成
外

科
で
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
仕
事
に
就

き
ま
し
た
。で
す
が
こ
こ
で
も
自

分
を
追
い
込
み
す
ぎ
て
、次
第
に

心
身
と
も
に
体
調
を
崩
し
て
し

ま
っ
て
。当
時
は
、目
標
を
達
成

し
な
け
れ
ば
と
か
、で
き
る
こ
と

を
精
一
杯
し
た
い
と
い
う
考
え
が

強
す
ぎ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。自

分
に
厳
し
い
分
、他
の
人
に
も
同

じ
よ
う
に
求
め
て
し
ま
う
と
こ

ろ
も
あ
っ
て
、組
織
の
中
で
は
自

分
一
人
が
頑
張
っ
て
も
ど
う
に
も

な
ら
な
い
こ
と
に
対
す
る
も
ど

か
し
さ
、人
を
育
て
る
こ
と
の
難

し
さ
な
ど
か
ら
日
々
悩
み
、ス
ト

レ
ス
が
重
な
っ
て
い
っ

た
ん
で
す
。

小
山
　
責
任
感
が

と
て
も
強
い
方
な
ん

で
す
ね
。

伊
藤
　
で
も
結
局
自

分
が
い
な
く
て
も
会
社
は
ま
わ

る
し
、い
く
ら
お
金
を
稼
い
で
も

幸
せ
で
は
な
い
こ
と
、心
身
を
犠

牲
に
し
て
ま
で
働
く
意
味
が
な

い
っ
て
こ
と
に
気
付
い
た
ん
で
す

よ
ね
。そ
の
頃
か
ら
、全
て
を
自

分
の
責
任
で
行
っ
て
お
客
様
か
ら

直
接「
あ
り
が
と
う
」っ
て
言
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
な
仕
事
を
し
た

い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
、起
業

を
見
据
え
て
ネ
イ
ル
ス
ク
ー
ル
に

通
う
な
ど
行
動
を
始
め
ま
し
た
。

小
山
　
ご
自
宅
に
現
在
の
サ
ロ

ン
を
オ
ー
プ
ン
さ
れ
た
き
っ
か
け

は
何
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

伊
藤
　
大
好
き
だ
っ
た
兄
が
突

然
他
界
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
す
。そ
の
頃
私
は
会
社
を
辞

め
、結
婚・出
産
を
経
て
し
ば
ら

く
は
専
業
主
婦
を
し
て
い
ま
し

た
が
、兄
の
建
て
た

家
を
ど
う
に
か
し
て

守
り
た
い
と
、こ
こ
で

自
宅
サ
ロ
ン
を
始
め

る
こ
と
に
し
た
ん
で

す
。兄
の
好
き
だ
っ

た
ハ
ワ
イ
の
言
葉
か
ら「
マ
ハ
ロ

（
あ
り
が
と
う
）」と
い
う
サ
ロ
ン

名
を
つ
け
、2
0
1
1
年
に

ト
ー
タ
ル
ビ
ュ
ー
テ
ィ
サ
ロ
ン
を

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

小
山
　
こ
れ
だ
け
長
く
続
け
て

こ
ら
れ
た
の
は
、す
ご
い
こ
と
で

す
ね
。開
業
当
初
と
比
べ
て
、お

客
様
の
変
化
は
感
じ
ま
す
か
？

伊
藤
　
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
く
女

性
が
す
ご
く
増
え
た
な
と
感
じ

ま
す
。そ
れ
に
伴
い
、体
の
痛
み

や
不
調
を
訴
え
る
方
も
増
え
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。特
に
お
子
さ

ん
を
抱
え
て
フ
ル
タ
イ
ム
で
働

く
の
は
本
当
に
大
変
な
こ
と

で
、家
で
も
外
で
も
働
き
っ
ぱ
な

し
で
、疲
れ
て
て
も
自
分
の
こ
と

は
後
回
し
に
な
り
ま
す
し
、結

局
そ
れ
で
病
気
に
な
る
方
も
い

る
ん
で
す
よ
ね
。そ
こ
で
7
周

年
目
に【
真
の
健
康
】へ
シ
フ
ト

す
る
形
で
ボ
デ
ィ
エ
イ
ジ
ン
グ
ラ

ボ
と
し
て
リ
ニュー
ア
ル
し
、同
時

に
今
の
生
活
に
疑
問
を
持
ち
な

が
ら
も
抜
け
出
せ
ず
に
い
る
方
へ

ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
で
自
由
な
時
間

で
働
け
る
様
、女
性

の
自
立
と
夢
実
現
の

為
、起
業
サ
ポ
ー
ト

の
活
動
も
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

小
山
　
ご
自
身
の

苦
労
や
経
験
が
あ
る
か
ら
こ
そ

寄
り
添
え
る
こ
と
で
す
ね
。

小
山
　
独
立
さ
れ
て
か
ら
ご
自

身
の
変
化
は
あ
り
ま
す
か
？

伊
藤
　
今
の
仕
事
を
始
め
て
マ

イ
ン
ド
が
変
わ
る
き
っ
か
け
に

な
っ
た
人
た
ち
と
の
出
会
い
が
あ

り
、人
間
性
が
1
8
0
度
変
わ
っ

た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。マ
イ
ナ

ス
思
考
が
な
く
な
っ
て
、全
く
悩

ま
な
く
な
り
ま
し
た
。昔
は
あ
れ

こ
れ
考
え
て
、ず
っ
と
足
踏
み
し

て
い
る
よ
う
な
性
格
だ
っ
た
ん
で

す
が
、今
で
は『
迷
っ
た
ら
進
め
』

で
、ど
ん
な
こ
と
も

迷
う
時
は
新
し
い
方

へ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
人

生
を
切
り
開
く
こ
と

が
幸
せ
へ
の一
歩
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。

小
山
　
サ
ロ
ン
ワ
ー
ク
以
外
に

や
っ
て
み
た
い
こ
と
な
ど
は
あ
り

ま
す
か
？

伊
藤
　
食
育
の
事
業
を
展
開
で

き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。口
か

ら
入
る
食
べ
物
で
体
は
作
ら
れ

る
の
で
、軽
食
に
コ
ン
ビ
ニ
を
利

用
し
が
ち
で
す
が
、学
生
の
脳

と
心
と
体
作
り
に「
良
い
食
材

で
栄
養
を
届
け
る
ご
飯
」を
提

供
し
た
く
て
、例
え
ば
塾
の
中

に
食
堂
と
か
宅
配
弁
当
、子
供

食
堂
的
な
形
で
も
良
い
で
す

が
、親
御
さ
ん
の
安
心
と
負
担

軽
減
に
も
な
る
か
な
と
思
っ
て
い

その美しさには理由がある！
ゲスト様のキレイの源をご紹介

ヘアサロン

子供達と思い切り遊ぶ！

無農薬梅干しを毎年仲間と作り始め
て8年目。薬効効果も高く、究極のデ
トックスで家族の健康維持に。

梅仕事

50代で再開したスノーボード。脚力
アップとして、加圧トレーニングにも
励んでいます。

ま
す
。私
自
身
も
普
段
か
ら
食

品
添
加
物
を
な
る
べ
く
避
け
る

な
ど
、食
事
に
は
気
を
つ
け
て
い

る
こ
と
は
多
い
で
す
。食
を
通
し

て
子
供
た
ち
の
健
康
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
け
た
ら
と
、い
ろ
い
ろ

模
索
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

小
山
　
最
後
に
、美
し
く
健
康

的
に
過
ご
す
た
め
に
は
ど
ん
な
こ

と
が
大
切
だ
と
考
え
ま
す
か
？

伊
藤
　
健
康
が
あ
っ
て
こ
そ
の

美
だ
と
思
い
ま
す
。ま
ず
は一
番

に
自
身
を
い
た
わ
り
ハ
グ
し
て
あ

げ
る
こ
と
。日
々
に
追
わ
れ
て
不

調
も
気
力
で
乗
り
越
え
が
ち
に

な
り
ま
す
が
、時
々
は
ペ
ー
ス
を

落
と
し
て
自
分
に
向
き
合
う
時

間
を
作
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。

小
山
　
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

が
む
し
ゃ
ら
に
働
い
て

見
え
て
き
た
こ
と

現
代
の
忙
し
い
女
性
た
ち
に

寄
り
添
え
る
よ
う
に

新
し
い
方
へ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

人
生
を
切
り
開
く

17歳で出会った人生の師匠の元へ。
毎月旭川のヘアサロンでお任せスタ
イリング。

忙
し
い
日
々
の
中
、不
調
を
抱
え
る
女
性
た
ち
へ

自
身
を
い
た
わ
り
、向
き
合
う
こ
と
で

人
生
の
幸
せ
な
時
間
を
過
ご
し
て
ほ
し
い

philosophy　on beauty

理奈子伊藤

健康があっ　てこその美

日々少しの不安　も不調も無く
過ごせる事が　真の健康
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あ
の
人
い
い
な
。こ
の
人
が
こ
う
し
て
い
る
か

ら
、自
分
も
こ
う
し
て
み
よ
う
か
な
。自
分
は
こ

れ
が
良
い
と
感
じ
て
い
る
け
ど
、こ
の
人
が
そ
う

い
う
な
ら
そ
っ
ち
の
方
が
い
い
は
ず
だ
か
ら
、こ

れ
は
や
め
て
お
こ
う
。私
も
あ
の
人
の
よ
う
に
こ

う
す
れ
ば
、き
っ
と
あ
あ
い
う
風
に
な
る
こ
と
が

で
き
る
は
ず
。そ
れ
な
の
に
ど
う
し
て
私
は
自

分
が
思
う
よ
う
に
な
れ
て
い
な
い
の
だ
ろ
う
？

そ
し
て
そ
れ
を
誰
も
認
め
て
く
れ
な
い
の
だ
ろ

う
。こ
の
よ
う
な
マ
イ
ン
ド
の
ル
ー
プ
に
は
ま
っ

て
、疲
れ
た
り
悩
ん
だ
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

本
当
は
も
っ
と
早
く
寝
た
い
し
、体
を
休
め
た
い

の
に
つい
つい
動
画
や
S
N
S
を
見
て
し
ま
っ
て

遅
く
な
っ
て
し
ま
う
。ダ
メ
だ
っ
て
わ
か
っ
て
は
い

て
、し
か
も
か
な
り
寝
不
足
な
の
に
、ど
う
し
て

も
毎
晩
や
め
ら
れ
な
く
て
つ
い
つ
い
。な
ん
て

思
っ
て
も
、実
際
に
そ
の
動
画
は
自
分
に
と
っ

て
、あ
ま
り
意
味
が
な
い
だ
け
で
は
な
く
、仕
事

や
学
校
で
眠
く
な
り
疲
れ
て
し
ま
う
な
ど
の

悪
影
響
が
出
て
い
る
し
、ダ
メ
だ
と
わ
か
っ
て
い

て
も
、思
わ
ず
続
け
て
し
ま
う
何
か
の
止
め
ら

れ
な
い
欲
求
に
振
り
回
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
感

じ
と
い
っ
た
マ
イ
ン
ド
の
ル
ー
プ
も
。

私
が
心
に
悩
み
や
不
調
和
を
抱
え
て
セ
ラ

ピ
ー
ケ
ア
で
お
話
に
く
る
方
の
お
話
を
聞
い
て

い
る
と
、こ
の
よ
う
な
話
の
２
つ
に
は
違
い
が
あ

り
そ
う
で
す
が
、共
通
点
が
あ
り
ま
す
。

「
自
分
の
選
択
」と
し
て
、自
分
を
意
識
し
た

判
断
や
行
動
が
で
き
ず
に
、自
分
の
気
持
ち

で
は
な
い
何
か
の
影
響
で
動
い
て
い
る
と
い
う

点
で
す
。さ
ま
ざ
ま
な
身
体
の
不
調
和
や
心

が
落
ち
着
か
な
い
原
因
と
し
て
お
話
を
進
め

て
い
く
と
、実
際
に
は
表
面
上
で
見
え
る
症
状

や
状
態
と
い
う
こ
と
が
根
本
的
な
原
因
で
は

な
く
、そ
れ
は
結
果
的
に
生
じ
て
い
る
症
状
で

あ
り
そ
こ
に
至
る
ま
で
の
原
因
と
し
て
、本
当

は
毎
日
の
生
活
の
中
で
何
か
に
引
っ
張
ら
れ

る
よ
う
に
し
て
、自
分
が
自
分
の
意
識
で
は
な

い
部
分
に
流
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、生
じ
て
い

る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

S
N
S
や
動
画
な
ど
た
く
さ
ん
の
デ
ジ
タ
ル
情

報
の
中
か
ら
、私
た
ち
は
さ
ま
ざ
ま
多
岐
に
わ

た
る
た
く
さ
ん
内
容
を
集
め
、習
得
の
た
め
に

学
ん
だ
り
、笑
っ
た
り
喜
ん
だ
り
傷
つい
た
り
、時

に
は
悩
ん
だ
り
し
ま
す
。私
た
ち
の
中
に
入
っ
て

く
る
情
報
は
、予
期
せ
ず
私
た
ち
を
驚
か
せ
る

よ
う
な
こ
と
や
、苦
し
め
る
結
果
と
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。今
ま
で
目
に
し
て
き
た
デ
ジ
タ

ル
情
報
の
中
に
お
い
て
も
、何
か
の
場
面
に
お
い

て
、誰
も
が
怒
り
や
妬
み
、嫌
な
気
持
ち
に
な
る

と
いっ
た
経
験
を
1
度
は
し
て
い
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。し
か
し
こ
れ
を
繰
り
返
し
見
る

こ
と
や
、見
な
く
て
良
い
も
の
を
思
わ
ず
見
て

し
ま
う
な
ど
、自
分
で
も
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な

い
欲
求
に
駆
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。今
こ

の
瞬
間
も
、皆
さ
ん
も
思
い
当
た
る
こ
と
が
あ

る
の
で
は
な
い
か
？
と
思
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な

当
た
り
前
に
あ
る
生
活
の
デ
ジ
タ
ル
と
の
接
点

と
と
も
に
、私
た
ち
の
心
は
常
に
不
安
を
感

じ
、判
断
が
で
き
ず
に
揺
れ
動
い
て
い
ま
す
。時

に
は
現
実
な
の
か
ど
う
か
も
わ
か
ら
な
く
な
る

よ
う
な
情
報
も
あ
り
ま
す
。そ
し
て
そ
れ
を
切

り
分
け
て
い
く
と
、自
分
が
自
分
の
中
で
意
識

的
に
判
断
し
て
学
ん
で
い
る
の
で
は
な
く
、何
か

に
操
ら
れ
た
よ
う
に
そ
の
よ
う
な
気
分
に
な
っ

て
い
る
だ
け
で
、実
際
に
は
そ
こ
に
何
も
残
っ
て

い
な
い
と
いっ
た
こ
と
す
ら
あ
り
ま
す
。

し
か
し
私
た
ち
が
忘
れ
て
は
い
け
な
い
の
は
、自

分
の
脳
の
発
達
は
目
の
前
に
し
て
い
る
デ
ジ
タ

ル
と
同
じ
ス
ピ
ー
ド
で
は
進
ん
で
い
か
な
い
と
い

う
こ
と
、そ
し
て
そ
の
よ
う
な
ス
ピ
ー
ド
で
展

開
や
習
得
や
行
動
も
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。も
ち
ろ
ん
、十
分
に
自
分
の
知
識
や
ス
キ

ル
に
役
立
つ
デ
ジ
タ
ル
の
活
用
方
法
も
あ
り
ま

す
。し
か
し
、そ
れ
は
自
分
で
意
識
し
て
デ
ジ

タ
ル
を
活
用
し
て
い
る
場
合
で
あ
り
、振
り
回

さ
れ
て
い
る
状
態
で
は
生
じ
ま
せ
ん
。要
は
、使

う
の
で
あ
っ
て
使
わ
れ
て
い
る
状
態
に
な
る
こ

と
が
目
的
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
を
改
め
て
意

識
す
る
こ
と
、そ
し
て
い
つ
で
も
判
断
や
選
択

の
基
準
は
、他
人
や
他
の
も
の
で
は
な
く
、自

分
自
身
が
ど
う
感
じ
、ど
う
思
う
か
？
に
常
に

紐
づ
い
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
て
欲
し
く

な
い
と
思
い
ま
す
。

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
何
か
に
影
響
さ
れ
、心
が

揺
れ
動
く
毎
日
を
過
ご
す
今
、常
に
私
た
ち

は
ま
ず
自
分
自
身
に
意
識
を
戻
し
て
、「
私
は

ど
う
感
じ
て
い
る
か
？
」を
正
直
に
聞
け
る
自

分
の
ベ
ス
ト
フ
レ
ン
ド
で
あ
り
た
い
で
す
ね
。

自然の香りがもたらす効果は幅広く、可能性に満ちています。
日々の暮らしに取り入れたい、美と健康にまつわる香りについて
アロマセラピストのアネルズあづささんがご紹介します。

揺れる気持ちと香りVol.22
今月のテーマ

アネルズあづさの

美と香 の

エ
り
ッセンス

アネルズあづさの
精油ブレンドバイブル

香りを楽しむ 特徴がわかる
アロマ図鑑

誰も教えてくれなかった
精油のブレンド学
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【精油】ORANGE SWEET
オレンジスイート（Citrus sinensis）
鎮静作用や消化促進作用に優れ、やさしい甘さと爽快感
をもたらすオレンジスイートは、バランスを整え心身の解
放に役立ちます。

【精油】LEMON
レモン（Citrus limonum）
鎮静作用と抗炎症作用に優れ、鋭くハッとするような爽快
感を与えるレモンは、果皮から抽出されます。

【精油】ROSEMARY 1.8 cineole
ローズマリー1.8シネオール
（Rosmarinus officinalis ct 1.8 cineole）
循環促進や抗感染作用に優れ、鋭さのある爽快感と心身
疲労に対してのバランスを与えてくれるローズマリー1.8
シネオールは、葉や枝から抽出されます。

【精油】SANDALWOOD
サンダルウッド（Santalum spicatum）
抗炎症作用に優れ、懐かしさと包容力のある温かみ感じる
ことができるサンダルウッドは、木部から抽出されます。

【精油】FRANKINCENSE
フランキンセンス（Boswellia carterii）
鎮静作用と収斂作用に優れ、歴史的に心を支え寄り添うサ
ポートに活用されてきたフランキンセンスは、樹脂から抽
出されます。

【精油】NEROLI
ネロリ（Citrus aurantium）
鎮静作用と抗菌作用に優れ、華やかな芳醇さと包み込むよ
うな壮大さを感じることができる精油です。ビターオレンジ
の花から抽出されます。

予防として活用できる
アロマエッセンシャルオイル（精油）

＋ ＋

落ち着きと包容力をサポートするブレンドです。

落ち着きをサポート

おすすめのブレンドレシピ

意識を自分に戻すサポートをするブレンドです。

意識を戻す呼吸をサポート
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心と身体の不調和やアンバランスさを整えながら、予防・改善としても、常に
アロマ（精油）をお部屋の中やマスクなどで活用することをおすすめします。
また、鼻からの呼吸を整えることによって自律神経のケアとして心身のバラン
スにも働きかけ、睡眠やリンパの流れもサポートします。使用方法としては、
熱したり水を加えないディフューザーがおすすめです。肌の状態が乾燥や痛
みなど敏感に感じたり、アトピー性皮膚炎などの症状がある場合には、アロマ
（精油）は刺激となりますので、肌に塗布することは避けてくださいね。
＊純粋なアロマ（精油）は、熱に弱く水に溶けない性質を保持します。熱しても香りが強く持続する場
合や、水に溶けるアロマ（精油）は違う特性を持つ香料となりますのでご注意ください。
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【公式LINE】

［ARTQ ORGANICS直営店舗］

アロマティーク オーガニクス〈アロマバランスステーション〉
〈AROMA BALANCE STATION〉

https://www.artq.institute/

スクール
サイトはこちら

2001年から多くの専門家を育成しているアネ
ルズあづさ氏が校長を務めるスクール。嗅覚・香
り・アロマセラピー・自律神経バランス・マタニティ
ケアなど実践につながる理論とケアを学び、現
場で活躍できるセラピストの育成を目指します。

artq_institute_forum

アロマティーク インスティチュート

スクールのご案内

妊産婦とベビーの補完療法を中心に3年半
の英国留学後、2000年に有限会社アロマ
ティーク設立。産婦人科内でのアロマ分娩
ケアを推進。映画「パフューム」や企業の
フォーミュレーターに選ばれるなど日本の精
油ブレンディングの第一人者として活躍。女
性や子供の健康と自律神経バランス、アロ
マセラピーの活用を専門とし、研究も行う。
　 annellsazusa

アロマセラピスト
医学博士 / 株式会社Blue ink代表取締役

アネルズあづさProfile

記事で紹介している
商品はこちらから
ご購入できます
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TEL.011-598-6063
［ボディ エイジング ラボ マハロ］

メディセル正規認定店 
LINE@からご予約可能 ［24時間受付］
ID: @njd4945y

札幌市白石区北郷8条7丁目10-15
（営）9：00～19：30 （休）日曜日

使えます！■完全予約制 ■お子様連れOK ■カードOK ■駐車場あり ■

LINE@はこちら ［MAP］
北白石
中学校

マハロ

274セブン
イレブン

〒

カウンセリング
お身体の悩みを詳しくお聞か
せ下さい。

体組成計
身体の状態を測定し、目標設
定をします。

施術
ハイブリッドメディセルを使っ
て施術をスタート。

姿勢アドバイス
座り方・立ち方など、姿勢改善
アドバイスをいたします。

施術の流れ

公式HPは
こちら！

冷え・ムクミ

下半身
太り

重い・だるい

外反母
趾・

静脈瘤

脚のの
お悩み改善

むくみや足のハリが
ツライ!

体重は落ちたけど
脚だけはどうしても痩せない！

はなぜ難しいの！？

特殊なローラーでボディメイクをしながら毛細血管を拡張させて
血行を促進させます。脂肪とセルライトを分解・排出させながらイ
ンナーマッスルを鍛え、痩せやすい身体に導いてくれるマシンです。

【EMS付き】筋膜リリース専用機
ハイブリッドメディセルとは？

脚痩せ

4,800（税込）

円
ノンルージュ
特別価格 1回

EMS
付き 脚ケアコース

ハイブリッドメディセル

プログラム

マッスルダイヤモンド30分プレゼント！
寝ているだけでスクワット3万回の効果!!

ノンルージュ限定特典

脚のお悩みは　　　　　　　 で解決！筋膜リリース
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