






リンクルケア

キレイに役立つ情報満載！
この季節おすすめの
美容情報をチェック！取材協力 資生堂ジャパン株式会社

Information
フェイスマッサージ 乾燥小じわ対策

日々のダメージの蓄積や年齢とともに気になり始めるのが、目もとや口元などのシワ。
今月はそんなお悩みを効果的にケアできる、おすすめアイテムをピックアップしました！

気になるシワに徹底的にアプローチ!

ゴールドの輝きを閉じ込めた
エイジングケア※1美容液

〈クレ・ド・ポー ボーテ〉 
セラムヴィタリテオープレシュー
40mL 30,800円（税込） 
レフィル 40mL 29,150円（税込） 
※参考小売価格

アイゾーンがふっくら目映える
目もと用美容液

〈リバイタル〉 
アイゾーンブースター
15mL 11,000円（税込） ※参考小売価格

純粋レチノール※でシワを改善する
薬用リンクルクリーム

〈エリクシール〉 
レチノパワー リンクルクリーム【医薬部外品】
S 15g 6,490円（税込）
L 22g 8,690円（税込） ※参考小売価格

目もとケアまでできる
まつ毛＆目もと用美容液

〈マキアージュ〉 
ドラマティックアイラッシュエッセンス
8g 2,640円（税込） ※参考小売価格

これ１本で、目もとオールインワン
目もとケア＆アイカラー

〈プリオール〉 
美つやアイクリームカラー
（ベージュ、ブラウン、ラベンダー、ピンク）
カートリッジ ３g ２,530円（税込）
専用ホルダー 880円（税込） ※参考小売価格

全4色

1.21
NEW

特集

乾燥などのエイジングサインが気になる肌
をなめらかでコクのあるテクスチャーで包
み込み、ふっくらとしたハリ感をもたらしま
す。肌のうるおいのバリアを整え、乾燥によ
る小ジワを目立たなくし※2、いきいきとした
輝きあふれる肌へと導きます。
※1  年齢に応じたうるおいによるお手入れのこと
※2  効能評価試験済み

レチノール類で日本で唯一、シワ改善効果
が認められた薬用有効成分「純粋レチノー
ル※」配合の部分用クリーム。硬くなりがち
な肌を柔らかなうるおいで満たし、目もと、
口もと、首などのシワを改善します。額、眉
間にもおすすめです。
※有効成分レチノール

スキンケア生まれの濃密Wストレッチ美容
液処方で、使うたび、まつげにはハリ・コシ
を与え、目もとにはうるおいとピンとしたハ
リ感を与えるまつげ＆目もと用美容液。アイ
メイク下地効果もあり、マスカラ・アイシャ
ドウのノリがUPします。

目もとケア・アイカラーとして使える大人の
目もとオールインワン。「つや保湿成分」「明
るさハイライト」「くすみ・影消し効果」の3
つの機能を兼ね揃え、目もとの年齢サイン※

をしっとりなめらかにカバーしながら、つ
やっと明るいまなざし印象へ導きます。
※乾燥による小ジワ、くすみ、影など 肌のゴワつき・乾燥小ジワなど、さまざまな

肌悩みが出やすい目もとの角層深層まで、
たっぷり浸透させることができ、角層に浸
透したヒアルロン酸が水分をふっくら抱え
込みます。使うたび、贅沢なうるおいでハリ
と明るさに満ちた目もとへ。

beauty serum

beauty serum

Eye serum

Eye color

Wrinkle crea
m

純金をパールヴェールで閉

じ込めることで、安定的な効

果を実現しました！

ノンルージュ編集部
Recommend

おすすめPOINT

みずみずしくのびが良いテ

クスチャーだから、肌にしっ

とり密着します！

ノンルージュ編集部
Recommend

おすすめPOINT

適度なラメ感で肌に馴染み

やすく、しっとりと上品に仕

上がります♪

ノンルージュ編集部
Recommend

おすすめPOINT

これ一本で、すこやかなまつ

げとアイメイクの映えるハリ

のある目もとを叶えます♪

ノンルージュ編集部
Recommend

おすすめPOINT

化粧水の前に目もとに仕込

むことで、ふっくら生き生き

とした印象に♪

ノンルージュ編集部
Recommend

おすすめPOINT

資 生 堂
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自然の香りがもたらす効果は幅広く、可能性に満ちています。
日々の暮らしに取り入れたい、美と健康にまつわる香りについて
アロマセラピストのアネルズあづささんがご紹介します。

自分の心身の解放と香りVol.23
今月のテーマ

アネルズあづさの

美と香 の

エ
り
ッセンス

アネルズあづさの
精油ブレンド
バイブル

香りを楽しむ
 特徴がわかる
アロマ図鑑

誰も教えて
くれなかった

精油のブレンド学

書籍のご案内

株式会社 Blue ink
［ 本　　社 ］青森市浪館前田 1-18-38
［ 東京支社 ］東京都港区南青山 5-12-19-301
 TEL.03-6451-1657

【精油】CARDAMON
カルダモン（Elletaria cardamomum）
循環促進や神経強壮、消化促進作用に優れ、甘さのある
温かさと心地よいスパイシーな香りをもつカルダモンは
チャイの原料としても有名で、種子から抽出されます。

【精油】BERGAMOT
ベルガモット（Citrus bergamia）
循環促進作用と抗炎症作用に優れ、深みと落ち着きと優し
さを与えるベルガモットは、果皮から抽出されます。

【精油】EUCALYPTUS NARROW LEAF
ユーカリナローリーフ
（Eucalyptus radiata）
抗菌や抗感染作用に優れ、「肺を開く」という代名詞をもつ
ほどに爽快感を与えてくれるユーカリナローリーフは、葉か
ら抽出されます。

【精油】JASMIN SAMBAC
ジャスミンサンバック（Jasminum sambac）
鎮静作用に優れ、華やかで芳醇な甘さとあたたかさを感じることが
できるジャスミンサンバックは、花から抽出されます。ジャスミングラ
ンディフローラムとは違う香りとなりますので、注意してください。

【精油】ORANGE SWEET
オレンジスイート（Citrus sinensis）
鎮静作用や消化促進作用に優れ、やさしい甘さと爽快感を
もたらすオレンジスイートは、バランスを整え心身の解放に
役立ちます。

【精油】FRANKINCENSE
フランキンセンス（Boswellia carterii）
鎮静作用と収斂作用に優れ、歴史的に心を支え寄り添うサ
ポートに活用されてきたフランキンセンスは、樹脂から抽
出されます。

予防として活用できる
アロマエッセンシャルオイル（精油）

＋ ＋

呼吸をスムーズにサポートしながら、
自分心身に向き合いながら明瞭さを与えます。

呼吸と落ち着きのある明瞭さをサポート
おすすめのブレンドレシピ

落ち着きをサポートしながら、
心地よく安心して深く自分に向き合うバランスを与えます。

落ち着きと安心感をサポート

画像は株式会社Blue ink提供。 ©2024Blue ink Inc.

【精油】
FRANKINCENSE
フランキンセンス
（Boswellia carterii）

【精油】
JASMIN SAMBAC
ジャスミンサンバック
（Jasminum sambac）

【精油】
ORANGE SWEET
オレンジスイート
（Citrus sinensis）

＋ ＋
【精油】

EUCALYPTUS NARROW LEAF
ユーカリナローリーフ
（Eucalyptus radiata）

【精油】
CARDAMON
カルダモン

（Elletaria cardamomum）

【精油】
BERGAMOT
ベルガモット
（Citrus bergamia）

心と身体の不調和やアンバランスさを整えながら、予防・改善としても、常に
アロマ（精油）をお部屋の中やマスクなどで活用することをおすすめします。
また、鼻からの呼吸を整えることによって自律神経のケアとして心身のバラン
スにも働きかけ、睡眠やリンパの流れもサポートします。使用方法としては、
熱したり水を加えないディフューザーがおすすめです。肌の状態が乾燥や痛
みなど敏感に感じたり、アトピー性皮膚炎などの症状がある場合には、アロマ
（精油）は刺激となりますので、肌に塗布することは避けてくださいね。
＊純粋なアロマ（精油）は、熱に弱く水に溶けない性質を保持します。熱しても香りが強く持続する場
合や、水に溶けるアロマ（精油）は違う特性を持つ香料となりますのでご注意ください。

https://www.artq.jp/ artq_organics
［ 南青山店 ］東京都港区南青山5-12-19 1F／TEL.080-6577-0956
［ 広 尾 店 ］東京都渋谷区広尾5丁目6番6号 広尾プラザ 2F／TEL.070-6519-0411

artq_organics_shop

【公式LINE】

［ARTQ ORGANICS直営店舗］

アロマティーク オーガニクス〈アロマバランスステーション〉
〈AROMA BALANCE STATION〉

https://www.artq.institute/

スクール
サイトはこちら

2001年から多くの専門家を育成しているアネ
ルズあづさ氏が校長を務めるスクール。嗅覚・香
り・アロマセラピー・自律神経バランス・マタニティ
ケアなど実践につながる理論とケアを学び、現
場で活躍できるセラピストの育成を目指します。

artq_institute_forum

アロマティーク インスティチュート

スクールのご案内

妊産婦とベビーの補完療法を中心に3年半
の英国留学後、2000年に有限会社アロマ
ティーク設立。産婦人科内でのアロマ分娩
ケアを推進。映画「パフューム」や企業の
フォーミュレーターに選ばれるなど日本の精
油ブレンディングの第一人者として活躍。女
性や子供の健康と自律神経バランス、アロ
マセラピーの活用を専門とし、研究も行う。
　 annellsazusa

アロマセラピスト
医学博士 / 株式会社Blue ink代表取締役

アネルズあづさProfile

記事で紹介している
商品はこちらから
ご購入できます

https://www.artq.jp/

ARTQ
ORGANICS

オンラインショップ

「
こ
れ
は
こ
う
す
べ
き
だ
か
ら
や
っ
て
く
だ
さ

い
。」と
言
わ
れ
て
、そ
の
通
り
に
勉
強
や
仕
事

を
進
め
て
き
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

こ
れ
は

こ
う
す
べ
き
だ
け
ど
、私
に
は
で
き
な
い
し
、私

が
感
じ
て
い
る
こ
と
と
違
う
か
ら
、も
し
か
す
る

と
私
は
他
の
人
に
比
べ
て
変
な
の
か
も
？
と
感

じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

も
し
く
は
、こ
れ

は
こ
う
す
べ
き
、そ
し
て
こ
う
あ
る
べ
き
だ
か

ら
、し
っ
か
り
進
め
て
く
だ
さ
い
。ち
ゃ
ん
と
や

り
な
さ
い
！
と
い
う
言
葉
を
、自
分
が
誰
か
に

言
う
場
面
は
経
験
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

こ
の
時
は
、自
分
自
身
が
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
た

り
、怒
っ
て
い
た
り
と
い
う
感
覚
も
併
せ
て
少
し

感
情
的
に
そ
し
て
命
令
口
調
で
伝
え
て
い
る
で

し
ょ
う
。今
回
は
、ま
ず
自
分
で
イ
メ
ー
ジ
す
る

と
こ
ろ
か
ら
お
話
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、そ

れ
ぞ
れ
に
皆
さ
ん
も
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
今
想

像
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
な
？
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、自
分
は
生
活
し
て
い
る
中
で
仕
事
で

も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
そ
う
い
っ
た
傾
向
が
多

く
あ
る
？
と
感
じ
た
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

こ
こ
で
一
度
立
ち
止
ま
っ
て
自
分
に
話
し
か
け

て
み
ま
し
ょ
う
。そ
の「
こ
う
す
べ
き
だ
」は
ど

こ
か
ら
き
て
、誰
が
皆
さ
ん
に
そ
う
し
な
い
と

「
だ
め
」だ
と
伝
え
、ど
の
よ
う
に
皆
さ
ん
の

感
覚
に
根
付
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
か
？ 

そ

し
て
、誰
か
に
命
令
し
て
い
る
か
も
し
れ
な
い

「
そ
う
す
べ
き
」は
本
当
に
正
し
い
事
で
必
要

な
事
だ
と
思
い
ま
す
か
？ 

実
は
こ
の
よ
う
に
お
話
し
し
て
確
か
め
て
み
る

と
、自
分
は
そ
れ
を
そ
う
だ
と
思
い
込
み
、誰

か
に
命
令
口
調
で
怒
っ
た
り
話
し
た
り
し
て
い

た
の
に
も
関
わ
ら
ず
、確
信
が
持
て
な
く
な
っ

て
答
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
様
子
に
な
り
ま

す
。こ
れ
は「
そ
う
す
べ
き・そ
う
あ
る
べ
き
」が

自
分
の
中
に
作
ら
れ
た
経
緯
自
体
が
、自
分

も
理
解
し
な
い
ま
ま
誰
か
に
言
わ
れ
そ
の
ま
ま

実
行
し
て
い
る
と
い
う
結
果
が
多
い
と
い
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。要
は
、自
分
の
経
験
や
判
断

で
は
な
い
部
分
で
、誰
か
に
何
か
を
押
し
付
け

て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
や
、さ
ら
に
は
自
分
自

身
に
そ
う
言
い
聞
か
せ
る
よ
う
に
し
て
決
め
ご

と
の
よ
う
に
し
て
し
ま
っ
て
い
る
＝
そ
れ
が
正

し
い
あ
り
方
と
判
断
で
あ
る
と
信
じ
て
し
ま
う

と
い
っ
た
こ
と
が
生
じ
て
い
る
か
ら
で
す
。私
た

ち
は
、全
員
が
違
う
命
を
授
か
り
そ
し
て
違
う

環
境
や
違
う
養
育
者
の
も
と
で
育
ち
、違
う

先
生
や
友
人
と
し
て
学
校
や
社
会
の
中
で
の

関
係
性
や
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、さ
ら
に
自
分

が
興
味
を
持
つ
様
々
な
事
に
影
響
を
受
け
な

が
ら
感
じ
、学
び
な
が
ら
自
分
自
身
を
少
し
ず

つ
形
成
し
て
き
ま
し
た
。そ
れ
は
大
人
に
な
っ

て
も
継
続
し
て
続
い
て
い
る
か
ら
こ
そ
、時
々

自
分
が
わ
か
ら
な
く
な
る
こ
と
や
、自
分
の
感

覚
を
思
い
直
す
瞬
間
な
ど
も
生
じ
て
き
ま
す
。

そ
し
て
こ
の
変
化
に
気
づ
く
き
っ
か
け
と
し

て
、学
校
や
社
会
の
中
で
の
他
者
と
の
感
覚
や

考
え
の
違
い
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、こ
の
違
い

を
理
解
す
る
前
に
常
に
私
た
ち
は
自
分
の
中

で
作
ら
れ
た「
こ
う
あ
る
べ
き・こ
う
す
べ
き
」

に
が
ん
じ
が
ら
め
に
な
る
よ
う
に
、そ
れ
が
あ

た
か
も
正
解
で
あ
る
よ
う
な
言
動
を
し
て
し

ま
い
ま
す
。こ
の
判
断
に
も
人
そ
れ
ぞ
れ
の
違

い
が
あ
り
ま
す
が
、よ
く
自
分
自
身
で
考
え
て

み
る
と
、自
分
が
理
解
し
学
び
、経
験
し
て
い

る
こ
と
は
ほ
ん
の一
部
で
し
か
な
く
、も
し
か
す

る
と
こ
の
自
分
の
幅
が
、「
こ
う
あ
る
べ
き・こ

う
す
べ
き
」に
そ
の
ま
ま
映
し
出
さ
れ
て
い
る

と
も
言
え
ま
す
。結
果
、自
分
自
身
の
幅
を
せ

ま
く
し
て
苦
し
く
感
じ
、忙
し
く
イ
ラ
イ
ラ
し

て
し
ま
う
原
因
を
作
り
出
し
て
い
る
の
も
、自

分
自
身
の
そ
の
幅
と
意
識
に
縛
ら
れ
て
い
る

せい
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
し
て
そ
れ
を
そ
の
ま

ま
誰
か
に
強
い
る
こ
と
に
よ
っ
て
、そ
の
誰
か
も

同
じ
よ
う
に
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
嫌
な
感
覚
を

持
っ
た
り
、関
係
性
に
歪
み
が
出
て
く
る
こ
と

に
な
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

一
度
ゆ
っ
く
り
息
を
鼻
か
ら
吸
っ
て
吐
い
て
、ま

ず「
こ
う
あ
る
べ
き・こ
う
す
べ
き
」は
、も
し

そ
う
し
な
い
こ
と
で
本
当
に
何
か
問
題
が
起

き
る
の
か
？
さ
ら
に
は
、そ
れ
は
自
分
だ
け
が

持
っ
て
い
る
凝
り
固
ま
っ
た
感
覚
で
は
な
い
の

か
？
そ
し
て
ま
ず
根
本
的
に
な
ぜ
？
そ
れ
を

そ
う
し
な
け
れ
ば
い
け
な
く
て
、誰
に
そ
う
言

わ
れ
て
き
た
の
か
？
を
考
え
て
み
る
と
、そ
ん

な
理
由
は
ど
こ
に
も
な
く
て
、「
こ
う
あ
る
べ

き・こ
う
す
べ
き
」を「
こ
う
し
た
い
」と
い
う
自

分
の
判
断
と
意
志
に
変
化
さ
せ
る
こ
と
で
、よ

り
本
当
の
意
味
で
深
い
部
分
か
ら
力
を
抜

き
、自
分
心
身
の
解
放
を
す
る
こ
と
が
で
き

る
き
っ
か
け
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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年の始
めの

お楽し
み2025年

新年イベ
ント

※無くなり次第終了します

数量限定のためお早めにご予約下さい

販
売福袋数量

限定 2025

※イラストはすべてイメージです

TEL.011-598-6063
［ボディ エイジング ラボ マハロ］

メディセル正規認定店 
LINE@からご予約可能 ［24時間受付］
ID: @njd4945y

札幌市白石区北郷8条7丁目10-15
（営）9：00～19：30 （休）日曜日

使えます！■完全予約制 ■お子様連れOK ■カードOK ■駐車場あり ■

LINE@はこちら ［MAP］
北白石
中学校

マハロ

274セブン
イレブン

〒
公式HPは
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脚 お悩み攻略法のの

年中冷えやむくみに悩んでいる ダイエットしても脚だけ痩せない

特殊なローラーでボディメイクをしなが
ら毛細血管を拡張させて血行を促進さ
せます。脂肪とセルライトを分解・排出さ
せながらインナーマッスルを鍛え、痩せ
やすい身体に導いてくれるマシンです。

【EMS付き】筋膜リリース専用機
ハイブリッドメディセルとは？

下半身
太り

冷え・ムクミ

重い・
だるい

外反母
趾・

静脈瘤

【EMS付き】 脚ケアコースハイブリッドメディセル

自己流では難しい！？手ごわい悩みを解決！

（税込）3,8003,800円円
さらに1月は

1,000円OFF!! 1回

4,800円（税込）ノンルージュ特別価格 1回1回

脚のお悩み
は　　　　

　　　 で
解決！

筋膜リリー
ス

新春キャンペーン

入浴剤つかみ取り
ご来店者全員♪

小顔＆
ヘッドケア付き

お年玉特典1

寝ているだけでスクワット3万回の効果！
マッスルダイヤモンド30分
（5,000円相当）プレゼント

お年玉特典2
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