






BODY CARE

キレイに役立つ情報満載！
この季節おすすめの
美容情報をチェック！取材協力 資生堂ジャパン株式会社

Information
ひじの角質ケア 冷え太り解消法

冬は空気が乾燥し肌トラブルを起こしやすい季節。しっかりとした保湿ケアで、乾燥から肌を守りましょう。
今月はそんな冬の肌をサポートする、おすすめアイテムをご紹介します！

冬の乾燥からお肌を守る
全身をしなやかに
美しく磨き上げるボディミルク

〈リシェール バイ ベネフィーク〉 
ボディミルク
150mL 4,180円（税込） 
レフィル 130mL 3,300円（税込） 
※参考小売価格

みずみずしく軽やかな感触で、なじんだ後はすべすべと
したなめらかな肌に。皮膚の代謝を高め、うるおいとハ
リに満ちた肌に整えます。穏やかで心やすらぐフローラ
ル系の香り。

“手あれ・エイジングサイン・爪”
をまとめてケアできる
敏感肌用の薬用ハンドクリーム

〈アベンヌ〉 
薬用ハンドクリーム　エンリッチ
【医薬部外品】
50g 1,485円（税込） ※参考小売価格

高保湿なのにベタつき
がなく、無香料タイプな
ので、使いやすい！

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT

赤ちゃんから使える敏感
肌用だから、お肌に優し
く安心です。

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT

低刺激設計だからデリ
ケート肌でも安心。肌荒
れやニキビ予防にも!

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT

家族みんなの保湿ケアを
これ1本で。
乾燥に負けない肌を育む
全身用保湿クリーム

〈アベンヌ〉 
トリクセラNT　フルイドクリーム
100mL 1,980円（税込）
200mL 3,520円（税込）
400mL 5,280円（税込） 
※参考小売価格

肌をいたわりながらやさしく洗う
顔・ボディ用石けん

〈ｄプログラム〉 
コンディショニングソープ
標準重量100g 1,650円（税込） 
※参考小売価格

肌をいたわりながら不要な皮脂や汚れをやさしく取り去
り、清潔ですこやかな肌に整える、顔＆ボディ用ソープ。洗
浄後の肌にかさつき・つっぱり感を与えず、なめらかな洗
いあがり。ざらつき・毛穴の目立ち・ニキビを防ぎます。

ばらのアロマ効果で肌に美しく
上品なつやを与えるアロマオイル

〈ばら園〉 
ローズアロマオイルRX
75mL 1,980円（税込） 
※参考小売価格

手荒れを予防しながらハリ・つやを与え、エイジングケ
ア※1できる敏感肌用の薬用ハンドクリーム。乾燥によ
る小じわを目立たなくし※2、爪のケアまでできる成分
を配合。なめらかでふっくら美しい手肌へ導きます。
※1  年齢に応じたお手入れのこと　※2  効能評価試験済み

角層のすみずみまでうるおいを与え、乾燥
や外部刺激から肌を守る、全身用保湿ク
リーム。アベンヌ温泉水※1とセレクチオー
ズ※2配合でうるおいを長時間キープ。生後
1ヶ月以上の赤ちゃんから大人まで家族全
員で使えます。
※1  温泉水（整肌成分）
※2  ペンチルラムノシド（保護成分）

オイルとエッセンスの2層効果で、肌をやわらかく整
え、美しく上品なつやを与える、保湿成分配合のアロ
マオイル。咲きたてのばらから贅沢なエッセンス※を凝
縮しました。顔とボディに使用出来ます。
※天然ブルガリアンローズ（エッセンシャルオイル）＋ティーローズ・リビングロー
ズ（香り成分）＋ローズヒップオイル・ホホバオイル（保湿）＋イザヨイバラ（うるお
い成分）＋ローズヒップ（うるおい成分・ノバラエキス）

※写真は400mLサイズです

上品で華やかな香りを
楽しめます！ 伸びが良
く、肌馴染みも◎

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT

上質なバラの香りでリ
ラックス♪ マッサージオ
イルとしてもおすすめ！

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT

HAND CREAM

ボディケア特 集

MOISTURIZING CREAM

BODY MILK

FACIAL & BODY SOAP

AROMA OIL

資 生 堂
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自然の香りがもたらす効果は幅広く、可能性に満ちています。
日々の暮らしに取り入れたい、美と健康にまつわる香りについて
アロマセラピストのアネルズあづささんがご紹介します。

香りは何に役立っているのか？Vol.24
今月のテーマ

アネルズあづさの

美と香 の

エ
り
ッセンス

アネルズあづさの
精油ブレンド
バイブル

香りを楽しむ
 特徴がわかる
アロマ図鑑

誰も教えて
くれなかった

精油のブレンド学

書籍のご案内

株式会社 Blue ink
［ 本　　社 ］青森市浪館前田 1-18-38
［ 東京支社 ］東京都港区南青山 5-12-19-301
 TEL.03-6451-1657

【精油】LEMON
レモン（Citrus limonum）
鎮静作用と抗炎症作用に優れ、鋭くハッとするような爽快
感を与えるレモンは、果皮から抽出されます。

【精油】SPEARMINT
スペアミント（Mentha viridis）
抗感染作用と抗カタル作用に優れ、甘さと芳醇さの中に
やさしい爽快感を感じるスペアミントは、葉から抽出され
ます。

【精油】EUCALYPTUS NARROW LEAF
ユーカリナローリーフ（Eucalyptus radiata）
抗菌や抗感染作用に優れ、「肺を開く」という代名詞をもつ
ほどに爽快感を与えてくれるユーカリナローリーフは、葉か
ら抽出されます。

【精油】LAVANDIN
ラバンディン（Lavandula hybrida）
抗感染作用と抗菌作用に優れ、爽快さと鋭さの中に、柔ら
かい甘さを感じるラバンディンは、穂から抽出されます。

【精油】ORANGE SWEET
オレンジスイート（Citrus sinensis）
鎮静作用や消化促進作用に優れ、やさしい甘さと爽快感を
もたらすオレンジスイートは、バランスを整え心身の解放に
役立ちます。

【精油】ROSEMARY 1.8 cineole
ローズマリー1.8シネオール
（Rosmarinus officinalis ct 1.8 cineole）
循環促進や抗感染作用に優れ、鋭さのある爽快感と心身
疲労に対してのバランスを与えてくれるローズマリー1.8
シネオールは、葉や枝から抽出されます。

予防として活用できる
アロマエッセンシャルオイル（精油）

＋ ＋

記憶力向上のための血液循環サポートと
スッキリとした鋭さと爽快さを与えます。

記憶力と認知機能・爽快さの感覚をサポート
おすすめのブレンドレシピ

呼吸を整えながら、
意識を高めるサポートをします。

呼吸と明瞭さの意識向上をサポート

画像は株式会社Blue ink提供。 ©2024Blue ink Inc.

【精油】
EUCALYPTUS NARROW LEAF
ユーカリナローリーフ
（Eucalyptus radiata）
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＋ ＋
【精油】

ROSEMARY 1.8 cineole
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【精油】
SPEARMINT
スペアミント
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【精油】
LEMON
レモン

（Citrus limonum）

心と身体の不調和やアンバランスさを整えながら、予防・改善としても、常に
アロマ（精油）をお部屋の中やマスクなどで活用することをおすすめします。
また、鼻からの呼吸を整えることによって自律神経のケアとして心身のバラン
スにも働きかけ、睡眠やリンパの流れもサポートします。使用方法としては、
熱したり水を加えないディフューザーがおすすめです。肌の状態が乾燥や痛
みなど敏感に感じたり、アトピー性皮膚炎などの症状がある場合には、アロマ
（精油）は刺激となりますので、肌に塗布することは避けてくださいね。
＊純粋なアロマ（精油）は、熱に弱く水に溶けない性質を保持します。熱しても香りが強く持続する場
合や、水に溶けるアロマ（精油）は違う特性を持つ香料となりますのでご注意ください。

https://www.artq.jp/ artq_organics
［ 南青山店 ］東京都港区南青山5-12-19 1F／TEL.080-6577-0956
［ 広 尾 店 ］東京都渋谷区広尾5丁目6番6号 広尾プラザ 2F／TEL.070-6519-0411

artq_organics_shop

【公式LINE】

［ARTQ ORGANICS直営店舗］

アロマティーク オーガニクス〈アロマバランスステーション〉
〈AROMA BALANCE STATION〉

https://www.artq.institute/

スクール
サイトはこちら

2001年から多くの専門家を育成しているアネ
ルズあづさ氏が校長を務めるスクール。嗅覚・香
り・アロマセラピー・自律神経バランス・マタニティ
ケアなど実践につながる理論とケアを学び、現
場で活躍できるセラピストの育成を目指します。

artq_institute_forum

アロマティーク インスティチュート

スクールのご案内

妊産婦とベビーの補完療法を中心に3年半
の英国留学後、2000年に有限会社アロマ
ティーク設立。産婦人科内でのアロマ分娩
ケアを推進。映画「パフューム」や企業の
フォーミュレーターに選ばれるなど日本の精
油ブレンディングの第一人者として活躍。女
性や子供の健康と自律神経バランス、アロ
マセラピーの活用を専門とし、研究も行う。
　 annellsazusa

アロマセラピスト
医学博士 / 株式会社Blue ink代表取締役

アネルズあづさProfile

記事で紹介している
商品はこちらから
ご購入できます

https://www.artq.jp/

ARTQ
ORGANICS

オンラインショップ

私
た
ち
は
普
段
の
生
活
空
間
や
人
か
ら
ふ
と

感
じ
る
い
い
香
り
に
な
ん
か
気
分
が
良
く
な
っ

た
り
、逆
に
不
快
感
を
感
じ
た
り
、元
気
に

な
っ
た
り
や
る
気
が
出
た
り
し
ま
す
よ
ね
。こ

ん
な
香
り
を
嗅
ぐ
と
癒
さ
れ
る
な
〜
と
い
っ

た
言
葉
を
耳
に
し
、集
中
力
や
記
憶
力
ア
ッ
プ

に
は
こ
れ
が
い
い
！
眠
り
に
は
こ
れ
が
い
い
！
森

林
浴
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
香
り
の
効
果
を
目

に
す
る
商
品
が
、街
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で

見
受
け
ら
れ
ま
す
。そ
し
て
自
分
が
好
き
だ

と
感
じ
て
い
る
香
り
と
、以
前
好
き
だ
っ
た
香

り
が
変
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ど
ん
な
に

人
が
い
い
香
り
と
言
っ
て
い
て
も
、自
分
は
同

じ
よ
う
に
良
い
香
り
だ
と
は
感
じ
な
い
と
い
う

感
覚
を
持
っ
た
こ
と
も
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？ 

香
り
は
環
境
の
変
化
や
年
齢
を

経
る
こ
と
に
よ
っ
て
嗜
好
性
が
違
っ
て
く
る
と

い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、毎
日
私
た
ち
が
違

う
洋
服
を
着
替
え
る
よ
う
に
、毎
日
の
嗜
好

性
と
感
覚
も
違
い
が
あ
り
ま
す
。今
現
在
、皆

さ
ん
が
お
部
屋
や
お
風
呂
場
な
ど
で
活
用
し

て
い
る「
香
り
の
商
品
」は
ど
れ
だ
け
あ
る
で

し
ょ
う
か
？ 

も
ち
ろ
ん
こ
れ
に
は
化
粧
品
や

香
水
も
含
ま
れ
ま
す
。ほ
と
ん
ど
が
、自
分
の

好
き
な
香
り
を
軸
と
し
て
選
び
、そ
し
て
そ

れ
を
毎
日
身
に
つ
け
る
よ
う
に
楽
し
ん
で
い
る

と
思
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
継
続
し
て
使
用
し
て

い
る
も
の
も
あ
れ
ば
、ど
ん
ど
ん
違
う
も
の
に

変
化
さ
せ
て
色
々
な
香
り
を
楽
し
ん
で
い
る

と
い
う
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
毎
日
の
私
た
ち
の
気
分
や
体
調

の
ち
ょ
っ
と
し
た
違
い
に
常
に
寄
り
添
っ
て
い

る「
香
り
」は
、ど
の
よ
う
に
し
て
私
た
ち
の
心

と
体
に
働
い
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

香
り
は

目
に
見
え
な
い
も
の
で
あ
り
、ど
の
よ
う
に
私

た
ち
に
働
い
て
い
る
か
？
は
あ
ま
り
考
え
た
こ

と
が
な
い
感
覚
の
１
つ
だ
と
思
い
ま
す
が
、実

際
に
は
香
り
は
私
た
ち
の
鼻
を
通
し
て
大
切

な
脳
へ
の
伝
達
を
送
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
は
ど

う
い
う
こ
と
な
の
？
と
不
思
議
に
思
う
方
も

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

私
た
ち
は
当
た
り
前
の
よ
う
に
毎
日
飲
み
物

や
食
事
か
ら
香
り
や
美
味
し
さ
を
感
じ
、好

き
嫌
い
の
判
断
に
も
活
用
し
て
い
ま
す
。香
り

は
あ
ら
ゆ
る「
香
り
」を
感
じ
る
も
の
全
て
か

ら
発
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、た
だ
香
り

を「
感
じ
て
い
る
」の
で
は
な
く
、私
た
ち
の
鼻

で
感
じ
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、香
り
の
成
分

が
鼻
で
キ
ャッ
チ
さ
れ
、途
中
で
神
経
伝
達
物

質
に
変
わ
っ
て
脳
へ
と
伝
達
さ
れ
る
仕
組
み

は
、医
学
的
に
も
現
在
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

す
。こ
れ
は
も
ち
ろ
ん
成
分
に
よ
っ
て
違
い
が

あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
が
ど
の
よ
う
に
働
い
て
い
る

か
？
は
ま
だ
明
確
に
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。現

在
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
の
は
、こ
の
神
経
伝

達
物
質
が
、ど
の
よ
う
な
脳
の
場
所
に
届
い
て

い
る
か
？
と
い
う
こ
と
で
あ
り
、そ
れ
が
私
た

ち
の
情
動
や
記
憶
や
認
知
に
関
わ
る
扁
桃
体

（
へ
ん
と
う
た
い
）と
海
馬（
か
い
ば
）、そ
し
て

自
律
神
経
の
働
き
や
ホ
ル
モ
ン
分
泌
に
関
わ

る
視
床
下
部（
し
し
ょ
う
か
ぶ
）と
い
う
場
所

で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
を
考
え
て
み
る
と
、普
段
私

た
ち
が
生
活
の
中
で
起
き
る
さ
ま
ざ
ま
な
出

来
事
や
経
験
に
お
い
て
、楽
し
み
、悲
し
み
、幸

福
感
、怒
り
、落
ち
込
み
な
ど
心
の
変
化
を
感

じ
、さ
ら
に
は
体
の
痛
み
や
頭
痛
、月
経
の
バ

ラ
ン
ス
、肌
の
状
態
な
ど
体
と
し
て
の
変
化
に

伴
っ
て
、い
つ
ど
の
よ
う
な
状
態
で
何
の
香
り

を
心
地
よ
く
感
じ
る
か
？
も
し
く
は
不
快
に

感
じ
る
か
？
は
、そ
の
時
々
で
自
分
の
状
態
が

違
う
よ
う
に
、香
り
を
感
じ
る
感
覚
も
そ
れ
に

伴
っ
て
毎
日
違
っ
て
良
い
も
の
で
す
。そ
し
て

そ
の
感
じ
て
い
る
香
り
は
、私
た
ち
の「
嗅
覚
」

と
い
う
感
覚
器
を
通
し
て
心
と
身
体
を
表
現

し
て
い
る
１
つ
で
も
あ
り
、想
像
以
上
に
長
年

の
間
こ
れ
ま
で
も
、そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
私
た

ち
の
生
活
そ
し
て
バ
ラ
ン
ス
に
大
き
な
影
響

を
与
え
続
け
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

人
か
ら
感
じ
る
香
り
、今
日
食
べ
る
素
材
、今

日
飲
む
も
の
、そ
し
て
今
日
お
風
呂
の
中
で

感
じ
る
香
り
や
洗
う
と
き
に
自
分
の
た
め
に

使
う
も
の
。こ
の
全
て
が「
香
り
」の
成
分
で

あ
り
、私
た
ち
は
こ
の「
嗅
ぐ
」と
い
っ
た
力
を

活
用
し
て
、私
た
ち
自
身
が
自
分
の
心
と
体

に
サ
イ
ン
と
送
っ
て
い
る
と
言
っ
て
も
過
言
で

は
な
い
と
思
い
ま
す
。さ
あ
、あ
ま
り
気
に
し

て
い
な
か
っ
た
香
り
の
正
体
。早
速
家
に
戻
っ

て
自
分
の
周
り
に
あ
る
も
の
、自
分
が
い
つ
も

食
べ
て
い
る
素
材
感
な
ど
改
め
て
自
分
で
確

認
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
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TEL.011-598-6063
［ボディ エイジング ラボ マハロ］

メディセル正規認定店 
LINE@からご予約可能 ［24時間受付］
ID: @njd4945y

札幌市白石区北郷8条7丁目10-15
（営）9：00～19：30 （休）日曜日

使えます！■完全予約制 ■お子様連れOK ■カードOK ■駐車場あり ■

LINE@はこちら ［MAP］
北白石
中学校

マハロ

274セブン
イレブン

〒
公式HPは
こちら！

脚 お悩み
攻略法
の

下半身
太り

冷え・
ムクミ

重い・
だるい

外反母
趾・

静脈瘤

【EMS付き】

脚ケアコース
ハイブリッドメディセル

（税込）4,800円
ノンルージュ
特別価格

1回あたり

カウンセリング
お身体の悩みを詳しくお聞か
せ下さい。

体組成計
身体の状態を測定し、目標設
定をします。

施術
ハイブリッドメディセルを使っ
て施術をスタート。

姿勢アドバイス
座り方・立ち方など、姿勢改善
アドバイスをいたします。

施術の流れ

冷えやむくみに年中悩んでいる

ダイエッ
トしても

脚だけ
痩せな

い

なんだかいつも脚が重だるい
特殊なローラーでボディメイクをし
ながら毛細血管を拡張させて血行を
促進させます。脂肪とセルライトを分
解・排出させながらインナーマッスル
を鍛え、痩せやすい身体に導いてく
れるマシンです。

で解決できます！筋膜リリース

毛細血管

施術前

毛細血管

施術後

※イラストはイメージです

【EMS付き】筋膜リリース専用機
ハイブリッドメディセルとは？

（くるぶし周り、足の甲指、指又全体ケア）

脚オプション
4,500円相当プレゼント!!

ノンルージュ限定特典

自己流
では難しい！？

手ご
わい脚

のお悩みを解決！

「かなり温まり本来の足に戻った！」と好評です！
足の指先冷えも解消します！
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