






キレイに役立つ情報満載！
この季節おすすめの美容情報をチェック！取材協力 資生堂ジャパン株式会社

Information
敏感肌向け
化粧水の選び方

春は「ゆらぎ肌」になりやすい季節。日々の適切なケアで、ゆらぎに負けない肌づくりを目指しましょう。

ゆらぎ肌ってどんな肌？

春の 対策

〈ｄ プログラム〉 
アレルバリア ミスト
57mL 1,650円（税込） 
※参考小売価格

空気中の微粒子汚れや乾燥から
肌を守る敏感肌用化粧水
花粉・ちり・ほこりなどの微粒子汚れや乾燥からデリケートな
肌を守り、美肌を育む敏感肌用ミスト状化粧水。肌を守るオイ
ル層とうるおいを与える化粧水層の２層タイプで、瞬時にみず
みずしい肌へ導きます。メイクの仕上げや化粧直しの際に使
用。皮脂崩れ防止成分がベースメイクのもちを高めます。

〈ベネフィーク〉 
ベネフィーク セラム
50mL 11,000円（税込） 
レフィル 50mL 10,450円（税込） 
※参考小売価格

うるおいが湧き上がる
高保湿エイジングケア※1美容液

〈エリクシール〉 
デーケアレボリューション
トーンアップ SP+ aa
35g 3,410円（税込） ※参考小売価格

トーンアップ＆エイジングケア※1。
１本で高機能な大人のＵＶ乳液

〈プリオール〉 
薬用 高保湿化粧水
（しっとり/とてもしっとり/さらっとしっとり）
【医薬部外品】
各160mL 3,300円（税込） 
つめかえ用 各140mL 2,860円（税込） 
※参考小売価格

シートマスクしたみたいにうるおう
薬用 高保湿化粧水

〈アベンヌ〉 
シカルファットプラス　リペアミルク
40mL 3,300円（税込） ※参考小売価格

肌あれ因子を科学して
なめらか美肌へ導くシカクリーム

角層細胞ひとつひとつをふっくらうるおし、隠れ乾燥まで防御
する高保湿エイジングケア※1美容液です。透明ジェルが瞬時
に肌になじむと、赤い粒の美容成分がはじける時間差浸透処
方。乾燥による小ジワを目立たなくします※2。化粧水の前の美
容液習慣で、うるおいに満ちたなめらかな肌へ。
※1 年齢に応じたうるおいケアのこと　※2 効能評価試験済み

日中ずっとトーンアップとハリのある肌に導く高機能UV乳液。
乳液・化粧下地・ＵＶカットに、トーンアップ効果まで。朝、化粧
水の後これ1本で、大人の肌のくすみや影を瞬時にカバーし、
明るくハリに満ちた印象を叶えます。自然にトーンアップする
ベビーピンク。乾燥による小ジワを目立たなくします※2。
※1 年齢に応じたうるおいケアのこと　※2 効能評価試験済み

10分間シートマスクしたみたいにうるおいを充実補
給。保湿成分が年齢とともに硬くなった角層深くまで
浸透し、パッと明るいハリつや肌へ。あとから使うスキ
ンケアが届きやすい肌に整えます。乾燥による年齢サ
イン※1を目立たなくし、大人の「見映え」エイジングケ
ア※2を叶えます。
※1 つや・ハリ・透明感のなさ、きめの乱れ　※2 年齢に応じたうるおいケアのこと

うるおいバリアを整え、肌の戦うチカラをサポート。アベ
ンヌ独自のＣＩＣＡ成分※1が外部刺激や肌あれから守
り、なめらか肌へと導きます。アベンヌ温泉水※2が肌の
うるおいバリアを整え、硫酸銅・硫酸亜鉛が、あれがち
な肌の環境を整えます。ヒアルロン酸Ｎａ・ナイアシンア
ミド配合で、肌の奥（角層）まで長時間うるおします。
※1 アクアフィルスドロミエ培養液、アルギニン、トロメタミン（整肌成分）
※2 温泉水（整肌成分）

SPF50+
PA++++

敏感肌用化粧水

導入美容液

薬用 化粧水

シカクリーム

日中用乳液

一時的に普段より肌が敏感になり、不安定な状態になることを「ゆらぎ肌」と呼
び、肌の乾燥・吹き出物・赤み・かゆみ・ひりつきなど、さまざまな症状が現れます。
ゆらぎ肌は、季節の変わり目の気候の変化、空気の乾燥、紫外線、花粉などの「外
的刺激」や、ストレス、疲労、ホルモンバランスの乱れなどの「内的刺激」が原因で
肌のバリア機能が低下している状態です。
ゆらぎ肌の対策には、肌に負担をかけないことを心掛け、何よりも保湿ケアを徹底
することが重要です。

気候の
変化

空気の
乾燥 紫外線

花粉

ストレス

疲労

ホルモン
バランス

ミストタイプなので、
乾燥が気になる時に、
さっと手軽に使えます！

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT

あとから使う化粧水が
しっかりと浸透し、

保湿力がアップします！

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT

肌荒れ対策の強い味方！
なめらかで肌馴染みがよく、
保湿力も抜群です！

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT

アロマブーケのほのかな香り♪
ベタつかずに

しっかりと潤います！

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT

これ1本でトーンアップと
スキンケア効果の

両方を叶えてくれます♪

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT

ゆらぎ肌
資生堂 季節の変わり目は要注 意
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https://www.skin.or.jp/midori/

札幌駅前通地下歩行空間 5番出入口横
ACCESS

TEL.0120-460-470

札幌市中央区北2条西3丁目
朝日生命札幌ビル5F

緑の森皮フ科クリニック
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ま
た
、現
在
2
名
の
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医
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で
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性
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で
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の
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ー
ト
な
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に
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ド
美
容
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療

お肌の個性を尊重した
オーダーメイド治療をご提案します

緑の森皮フ科クリニック

皮膚の疾患から美しい素顔へのケアまで

一般的な皮膚疾患であるアトピー性皮膚炎や
じんましん、細菌感染症や尋常性乾癬、あざ、
赤ら顔などの保険治療から、しみやしわ、たる
み、毛穴やニキビ跡などの美容治療まで、お
肌のトータルケアに努めております。肌への
負担が少ない治療を選択し、お悩みに合わせ
あらゆる角度から診断・治療を行っておりま
す。また、眉毛やリップ、アイラインには「メ
ディカルアートメイク」もご案内しています。菊池 裕美子先生

肌のキメや、弾力性を高める成長因子含有の美容液を塗布した肌に、
電動式のマイクロニードル(ダーマペン)で高密度に穴を開け浸透させ
ます。その針の繊細なホールから直接美容液が浸透した後に、さらに
ウーバーピールというダーマペン専用のピーリング剤を塗布し肌のトラ
ブルを修復し美肌へ導きます。ウーバーピールにはマンデル酸、乳酸、
コウジ酸などの成分が配合されており、抗炎症やニキビ肌、色素沈着
でお悩みの方におすすめです。

ウーバーピール ニキビ跡：凹み・赤み・色素沈着

Before

After

フラクショナルレーザーでは、ドット(フラクショナル)状にレーザー光を照
射し、皮膚に無数の微細な穴を開けます。レーザー照射により穴が開い
た皮膚組織は自己再生能力によって修復され、その引き締め効果に
よってニキビ跡の凹凸を改善していきます。３種類ある蒸散型のフラク
ショナルレーザーを症状に合わせ使用します。また、症状によっては２機
種を同日に照射することもあります。創傷治癒効果によりコラーゲン・エ
ラスチンの再生が促進されるため、美肌効果も期待できます。

フラクショナルレーザー ニキビ跡：凹凸

Before

After

Vビームレーザーは「毛細血管拡張症」や「血管腫」など、赤い色調の
肌の治療に適した色素レーザーです。レーザー光が皮膚の奥の毛細
血管やニキビ跡の赤みに対してのみ熱を発し、血管の内皮細胞を凝
固させる、あるいは血管を破壊し、周囲の皮膚にダメージを与えること
なく症状を改善させていきます。また、レーザーが肌の弾力の元となる
コラーゲン・エラスチン・ヒアルロン酸を生成している線維芽細胞を刺
激するためツヤ・ハリが出るなどの効果も得られます。

Vビームレーザー ニキビ跡：赤み

Before

After

治療ニキビ・ニキビ跡美容皮膚科で

受けられる
美容皮膚科で

受けられる
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ノンルージュ公式ラインまたは    info@ree-pro.co.jp までお気軽にお問い合わせくださいサロン様でお取り扱いの美容器や化粧品を掲載しませんか？掲載美容アイテム大募集!

メーカー
VOICE

徹底リサーチ

乾燥しがちなゆらぎ肌をなんとかしたい！今月のお悩み…

ICR 3D 
セーブローション
300mL 6,380円（税込）

調査するコスメ

シュッと一吹き 手間が無い

▲スプレータイプな
のでコットンなども
不要！ 外出先での
乾燥対策や、化粧
直し後の保湿ケア
にもおすすめです。

成分 圧倒的な潤い感 で保湿力は抜群保湿力引き締め・収れん 効果も 気になるITEM
ノンルージュ編集部の

トロッとした
化粧水じゃなくても
しっかり保湿
されるの？

とにかく保湿力がお見事!!　朝晩のスキ
ンケアでは、手のひらで時間をかけて
ゆっくりとお手入れ。透明感のあるもっち
りした仕上がりに毎回「さすがセーブロー
ション」と笑みがこぼれます。美容成分も
しっかり入っているので、日中のミストとし
てもオススメですし、たっぷり容量で惜し
みなくお風呂上がりのボディケアにも。 マ
ストアイテムの1つになっています。

お肌の基礎力づくりには欠かせません！

シュッと一吹きで潤うローション
自然の力でクリアな素肌へ

愛用者
の声

手の届きにくい
背中にも使えて
これ一本で

全身ケアできる！

雑誌やSNS、広告などの様々なメディアで取り上げられるアイテムをノンルージュ編集部スタッフが徹底調査!

使用感 ★★★★★
保湿力 ★★★★★
成分 ★★★★★

使いやすさ ★★★★☆

成分、容量、使用感、非常にコスパ
が高い商品です！ 全身用ローション
というと顔にはどうだろう？と思い
がちですが保湿感となめらかさを
気に入って使ってくださる方が多く
いらっしゃいます。夏には日焼けし
たボディのケアとしてもおすすめ！

外出時の日焼け防止・アフターケアや、
虫刺され痕、目元の色素沈着ケアなどにも
使用できる、多機能ローションです。

様々なシーンで使える！2.
豊富な美肌成分をたっぷり配合しており、
なかでも注目成分「ネオダーミル®」は
“in-cosmetics2013”にて最も優れた
化粧品原料としてイノベーションアワード
金賞を受賞しました。

トラブルを抑え健康な肌に1.

見た目 Excellent!
容　量 Excellent!
価　格 Excellent!

使用感さらっとして みずみずしい！使用感

総合評価

A◎

※イラストはイメージです

プッシュするだけで
細かいミストが

肌にまんべんなく浸透

ミスト化粧水
でも

しっかり保湿
されるのか

徹底的に調査
！

▲水のようにさらっとしたテクスチャー
なのに、時間が経ってもしっとりとうる
おいが続きます。無香料だから人を
選ばず、使いやすいのも嬉しいポイン
トです◎

ぐんぐん浸透
してしっとりと
うるおう！

ハリ・弾力

若々しさ なめらかさ

▲万能美肌成分「ネオダーミル®」配合。
美肌に必要な6つの効果を引き出し、
バランスの取れた美肌へと導きます。

注目成分 ネオダーミル®で
乾燥による老けを防ぐ

ハリ・
弾力

なめら
かさキメ

明るさ

潤い

若々しさ

コラーゲン ヒアル
ロン酸

肌細胞

ネオダーミル

◀引き締め効果
が期待できる成
分「アーモンドエ
キス」や、収れ
ん・肌荒れ防止
成分「カミツレ花
エキス」「グリチ
ルリチン酸ジカ
リウム」など、厳
選された美容成
分を贅沢配合。

厳選された
美容成分が
肌を整える♪

▲コラーゲンやエラスチンなど美容に
欠かせない物質の生成をサポートし、
肌細胞にエネルギー源を与えます。

３００ｍｌの大容量
だから全身に
たっぷり使える♪

愛知県丹羽郡
ソワンハートビューティー
オーナー 池尾さん

※画像はイメージです。

株式会社リー・プログループ
インストラクター Oさん

混合肌。20代の頃にスキン
ケアを怠ったせいで、30歳
を過ぎてからお肌の悩みが
増加。特に乾燥・毛穴の開
き・赤ら顔などが気になる。

ノンルージュ編集部 N

調査員

商品の
お問い合わせ

株式会社リー・プログループ 　 　 0120-260-667（受付時間 10：00～18：00 月～金曜日）
「ノンルージュを見て…」とお問い合わせください。 ※当商品はサロン専売品となっております。お求めはお近くのサロンまで。
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自然の香りがもたらす効果は幅広く、可能性に満ちています。
日々の暮らしに取り入れたい、美と健康にまつわる香りについて
アロマセラピストのアネルズあづささんがご紹介します。

心身のバランスってどんなこと？Vol.25
今月のテーマ

アネルズあづさの

美と香 の

エ
り
ッセンス

アネルズあづさの
精油ブレンドバイブル

香りを楽しむ 特徴がわかる
アロマ図鑑

誰も教えてくれなかった
精油のブレンド学

書籍のご案内

株式会社 Blue ink
［ 本　　社 ］青森市浪館前田 1-18-38
［ 東京支社 ］東京都港区南青山 5-12-19-301
 TEL.03-6451-1657

【精油】NEROLI
ネロリ（Citrus aurantium）
鎮静作用と抗菌作用に優れ、華やかな芳醇さと包み込むよ
うな壮大さを感じることができる精油です。ビターオレンジ
の花から抽出されます。

【精油】FRAGONIA
フラゴニア（Agonis fragrans）
抗感染作用や循環促進作用に優れ、甘さと爽快さを両方
兼ね備えたバランスの良い香りを放つ精油です。フラゴ
ニアは、葉から抽出されます。

【精油】PATCHOULI
パチューリ（Pogostemon cablin）
抗うつ作用や抗炎症作用に優れ、優しい温かみと懐かしさ
を感じることができるパチューリは、葉から抽出されます。

【精油】Vetiver
ベティバー（Vetiveria zizanoides）
鎮静作用とホルモンバランス調整作用に優れ、スモーキー
な深い甘みと包み込むような優しさを与えるベティバーは、
根部から抽出されます。

【精油】BERGAMOT
ベルガモット（Citrus bergamia）
循環促進作用と抗炎症作用に優れ、深みと落ち着きと優し
さを与えるベルガモットは、果皮から抽出されます。

【精油】FRANKINCENSE
フランキンセンス（Boswellia carterii）
鎮静作用と収斂作用に優れ、歴史的に心を支え寄り添うサ
ポートに活用されてきたフランキンセンスは、樹脂から抽
出されます。

予防として活用できる
アロマエッセンシャルオイル（精油）

＋ ＋

柔らかいく優しい心地良さと
安心感を与える香りのブレンドです。

安心感と落ち着きのバランスをサポート
おすすめのブレンドレシピ

呼吸を整えながら、
深く意識を高めるバランスサポートをするブレンドです。

バランスと呼吸を整え深い瞑想をサポート

画像は株式会社Blue ink提供。 ©2024Blue ink Inc.

【精油】
FRANKINCENSE
フランキンセンス
（Boswellia carterii）

【精油】
Vetiver
ベティバー

（Vetiveria zizanoides）

【精油】
FRAGONIA 
フラゴニア

（Agonis fragrans）

＋ ＋
【精油】
NEROLI
ネロリ

（Citrus aurantium）

【精油】
PATCHOULI
パチューリ

（Pogostemon cablin）

【精油】
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また、鼻からの呼吸を整えることによって自律神経のケアとして心身のバラン
スにも働きかけ、睡眠やリンパの流れもサポートします。使用方法としては、
熱したり水を加えないディフューザーがおすすめです。肌の状態が乾燥や痛
みなど敏感に感じたり、アトピー性皮膚炎などの症状がある場合には、アロマ
（精油）は刺激となりますので、肌に塗布することは避けてくださいね。
＊純粋なアロマ（精油）は、熱に弱く水に溶けない性質を保持します。熱しても香りが強く持続する場
合や、水に溶けるアロマ（精油）は違う特性を持つ香料となりますのでご注意ください。
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オンラインショップ

　「
な
ん
か
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
い
な
。ど
こ

が
病
気
と
い
う
こ
と
は
な
い
の
に
、な
ん
と
な

く
調
子
が
悪
い
な
。」と
い
う
感
覚
、そ
し
て

最
近
で
は
よ
く
メ
デ
ィ
ア
な
ど
で
も「
自
律
神

経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
い
る
か
も
？
」と
い
っ

た
言
葉
を
目
に
し
ま
す
よ
ね
。で
も
実
際
、そ

れ
は
私
た
ち
の
心
身
に
何
が
起
き
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
？
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

る
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
？ 

　
私
た
ち
の
身
体
に
は
、「
自
律
神
経
」と
い

う
名
前
が
つ
い
て
い
る
神
経
は
存
在
し
ま
せ

ん
。私
た
ち
が
や
る
気
や
元
気
、ま
た
緊
張
を

感
じ
て
い
た
り
、逆
に
解
放
さ
れ
て
力
が
抜
け

た
状
態
や
、眠
く
な
っ
た
り
、だ
る
さ
を
感
じ

る
な
ど
、常
に
私
た
ち
の
心
身
は
バ
ラ
ン
ス
を

と
ろ
う
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う

な
活
動
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
神
経
が
関
わ
っ
て

い
ま
す
が
、そ
の
神
経
を
交
感
神
経
と
副
交

感
神
経
の
働
き
の
特
性
を
分
類
し
て
、自
律

神
経
系
と
し
て
総
称
し
て
い
ま
す
。決
し
て

心
や
身
体
が
単
独
で
動
い
て
い
る
わ
け
で
は

な
い
の
で
す
。

　
私
た
ち
の
心
身
を
整
え
る
体
内
の
環
境
に

は「
リ
ズ
ム
」が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
少
し
難
し

い
言
葉
で
言
う
と「
体
内
環
境
の
恒
常
性
の

機
能
の
維
持
」と
し
て
、心
身
が
ゆ
ら
ぎ（
リ

ズ
ム
）を
伴
っ
て「
整
え
る
」機
能
が
備
わ
っ
て

い
ま
す
。そ
し
て
こ
の
機
能
は
、「
ホ
メ
オ
ス
タ

シ
ス
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、私
た
ち
の
体
温
は
36
度
か
ら

37
度
を
行
き
来
し
な
が
ら
日
中
は
高
め

に
、夜
は
低
め
に
調
節
さ
れ
、暑
い
時
は
汗
を

出
し
な
が
ら
熱
を
発
散
し
、寒
い
時
は
熱
を

作
っ
て
代
謝
を
高
く
す
る
と
い
っ
た
よ
う
な

仕
組
み
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。夏
は
代
謝
が
上

が
っ
て
、冬
に
代
謝
が
下
が
る
と
い
っ
た
イ
メ
ー

ジ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、こ
れ
は
全
く
逆
に

な
り
ま
す
。夏
は
環
境
的
に
暑
く
外
気
温
が

高
い
た
め
に
代
謝
は
下
が
り
、冬
は
外
気
温

も
含
め
て
寒
さ
を
感
じ
る
た
め
に
、代
謝
を

上
げ
て
体
内
の
維
持
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
他
に
も
、血
圧
は
日
中
が
高
い
状
態
で
、夜

は
低
く
な
る
な
ど
、1
日
を
通
し
て
変
動
し

て
い
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、私
た
ち
が
気
に
な
る「
ホ
ル
モ

ン
の
分
泌
量
や
バ
ラ
ン
ス
」も
リ
ズ
ム
が
あ
り

変
動
し
て
い
ま
す
。と
て
も
身
近
な
例
で
お

話
し
す
る
と
、夜
よ
く
寝
る
た
め
に
は
、睡
眠

ホ
ル
モ
ン
で
あ
る「
メ
ラ
ト
ニ
ン
」の
分
泌
が
大

切
に
な
り
ま
す
が
、こ
れ
は
夜
に
多
く
分
泌

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
こ
の
よ
う
な
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
働

き
は
、脳
や
腸
の
働
き
な
ど
の
臓
器
の
働

き
、そ
し
て
筋
肉
の
動
き
や
働
き
と
も
深
く

連
絡
を
取
り
合
っ
て
い
る
状
態
で
あ
り
、自

律
神
経
系
と
こ
れ
ら
の
つ
な
が
り
を
深
く
探

求
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
の
結
果
と
し

て
、私
た
ち
は
心
の
状
態（
脳
科
学
的
な
観
点

や
感
情
）、そ
し
て
身
体
の
状
態（
各
臓
器
や

骨
筋
）と
し
て
、感
覚
的
に
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ

と
し
て
結
果
を
感
じ
て
い
る
状
態
で
あ
り
、実

は
ど
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
さ
や
不
調
和
に
も
、必

ず「
そ
の
途
中
の
経
過
や
理
由
」が
隠
れ
て
い

ま
す
。そ
れ
が
病
気
で
は
な
い
場
合
に
、そ
の

ほ
か
の
原
因
と
な
る
も
の
は一
体
何
か
？
を
考

え
て
み
る
と
、バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
た
め
の
ヒ

ン
ト
が
見
え
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
し

て
、こ
の
よ
う
な
目
に
見
え
な
い
感
覚
や
バ
ラ

ン
ス
に
働
き
か
け
る
方
法
と
し
て
、「
嗅
覚
」か

ら
の
刺
激
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
、こ
れ
ま
で

の
連
載
で
も
み
な
さ
ん
と一
緒
に
お
話
し
し
て

き
た
通
り
、嗅
覚
神
経
か
ら
の
刺
激
は
、脳
の

記
憶
を
司
る「
海
馬
」や
感
情
に
関
わ
る「
扁

桃
体
」そ
し
て
、自
律
神
経
系
や
ホ
ル
モ
ン
分

泌
に
関
わ
る「
視
床
下
部
」に
伝
達
さ
れ
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。何
気
な
く
で

も
す
ぐ
活
用
で
き
る
方
法
と
し
て
、「
自
分
が

感
覚
で
心
地
よ
い
と
感
じ
る
香
り
」を
使
う

こ
と
は
、「
実
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
ら
し
い

よ
」と
、ぜ
ひ
自
分
に
も
そ
し
て
誰
か
に
も
教

え
て
あ
げ
て
ほ
し
と
願
っ
て
い
ま
す
。

心
身
の
バ
ラ
ン
ス
に
働
き
か
け
る

嗅
覚
か
ら
の
刺
激

私
た
ち
の
体
内
で
起
こ
る

心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
仕
組
み
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