




キレイに役立つ情報満載！
この季節おすすめの
資生堂の美容情報をチェック！取材協力 資生堂ジャパン株式会社

Information

身体の洗い方と
保湿ケア

冬のスキンケア＆
メイク悩み

顔の保湿ケアの
基本

秋は湿度が低下し空気が乾燥するため、特に肌の乾燥を感じやすい季節です。
スキンケアでしっかりと保湿し、肌のバリア機能を整えましょう。

今月はうるおいに満ちたすこやかな肌を育む、保湿ケアアイテムをご紹介します！

乾燥知らずのうるおい美肌をつくる！

保湿ケア特集

〈エリクシール〉
ザ セラム aa【医薬部外品】
50mL 8,910円（税込）
つけかえ用 50ｍL 8,360円（税込） 
※参考小売価格
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〈ｄ プログラム〉
モイストケア ローション EX【医薬部外品】
125mL 3,300円（税込）
レフィル 110ｍL 2,860円（税込） ※参考小売価格

〈ｄ プログラム〉
モイストケア エマルジョン EX【医薬部外品】
100mL 3,630円（税込）
レフィル 88ｍL 3,190円（税込） ※参考小売価格

誰の肌にも存在し、美しい肌の鍵
である美肌菌に着目。繰り返しがち
な乾燥・肌荒れを予防し「なめらか
美肌」へ導く、敏感肌用化粧水と乳
液。角層バリアに徹底アプローチ
し、深いうるおいが長時間続きま
す。普通肌～乾燥肌向け。

〈リバイタル〉
スキンハイドレーター【医薬部外品】
150mL 9,020円（税込）
レフィル 135ｍL 7,700円（税込） 
※参考小売価格

〈リバイタル〉
スキンラップ【医薬部外品】
90mL 9,350円（税込）
レフィル 80ｍL 7,920円（税込） 
※参考小売価格

「スキンハイドレーター」は、新浸透促進技術
によって、うるおいが入りにくいと感じる肌に
も、角層細胞の隙間から角層深くまで美容成
分を浸透する化粧液です。
「スキンラップ」は、角層深層までうるおったハ
リで満たし、角層細胞をみずみずしく保ち続け
る美容乳液です。

化粧液・美容乳液

化粧下地・日中用美容液 

敏感肌用化粧水・乳液

先進美容皮膚科学の“角層の
奥深くに届ける技術”に着目。

〈SHISEIDO アルティミューン™〉
パワライジングセラム
30mL 9,900円（税込）
50mL 15,180円（税込）
レフィル 50ｍL 14,630円（税込） 
75mL 19,800円（税込）
※参考小売価格

※1 年齢に応じたうるおいケア　※2 ツバキ種子エキス、
アスペルギルス培養物、グリセリン：保湿

ハリ、なめらかさ、透明感あふれる輝きに満
ち、うるおいが湧きあがるような肌へ。日本
独自のバイオ技術で椿の種子がもつ生命
力からうるおいを与えます。発酵カメリアエ
キス＋※2と厳選された美容成分を3000万
個の角層細胞へすみずみまで届けます。

〈マキアージュ〉
エッセンスベース EX
（全1色 ピュアアイボリー）
30g 3,300円（税込） ※参考小売価格

たっぷりの美容液で補正パウ
ダーなどの下地成分を包み、つけ
ている間、美容液が肌にふれつづ
けます。美容液のようなみずみず
しい使い心地で、隠ぺい感なく、
毛穴・色ムラをカバーしながら、自
然なつやと透明感を叶えます。

美容液でメイクする新発想。
使うたび、肌を美しくする
"ベース美容液"。
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美容成分が角層奥深くに
浸透し、うるおい・ハリ・
美白効果まで叶えます♪

ノンルージュ編集部
おすすめPOINT

うるおいの美肌バリアを
整えながら、ハリと弾力を
引き出します！

ノンルージュ編集部
おすすめPOINT

メイクしながら美肌へ導
いてくれる、一石二鳥の
優れもの♪

ノンルージュ編集部
おすすめPOINT

敏感肌のための厳選成
分のみを配合。敏感肌の
バリア機能を整えます！

ノンルージュ編集部
おすすめPOINT

Moisturizing care

Moisturizing care

「乾燥・乾燥小ジワ※2・ハリのなさ・毛穴・シミの元※３」など
複数の大人の美肌要素にアプロ―チ。独自の高機能成分
「コアキシマイド」をはじめとする21種の豊富な美容成分
を配合し、ハリに満ちた、明るくなめらかな肌に導きます。
※1 年齢に応じたうるおいケア　※2 乾燥による小ジワを目立たなくする（効能評価試験
済み）　※３ 有効成分 m-トラネキサム酸（トラネキサム酸）配合。メラニンの生成を抑え、
シミ・ソバカスを防ぐ。

美容成分を角層深くまで素早く届ける
高機能エイジングケア※1美容液。

美容液

Moisturizing care

Moisturizing care

美容液

Moisturizing care
年齢を重ねるほどに増え
る複数の肌悩みに一気に
アプローチします！

ノンルージュ編集部
おすすめPOINT

SHISEIDO

資生堂

先進の美肌知見から。
365日、エイジングケア※1

する美容液。

敏感肌の角層バリアに
徹底アプローチ。
繰り返しがちな
乾燥・肌荒れを予防。

Moisturizing care
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大人の身だしなみは指先から。心ときめくトレンドネイルを毎月ご紹介！

札幌市内のネイルサロン「nail sabot」さんから、お店でも人気の高いトレンド感溢れるデザインを毎号お届けします！
大人女性だからこそ似合う華やかな上品ネイルで、日常に彩りを添えてみるのはいかがでしょうか？

CLASSY NAILS
COLLEC T ION

01
レオパードネイル
グリーンとヒョウ柄を組み合わせた、大人の遊び心

溢れるデザイン。落ち着いたカラーと合わせることで

派手すぎず上品な印象に。シンプルなコーディネート

の日も一気におしゃれ度がアップします✨

02
べっ甲×フラワーネイル
透明感のあるべっ甲ベースに白い花を重ねた、

大人女性にぴったりのネイル。まるでアンティーク

アクセサリーのような奥行き感は、エレガントな

手元を演出してくれます。

ブラウンチェックネイル
トレンド感たっぷりの、秋の定番チェック柄。一本

だけ配したパールストーンが、クラシカルなムードを

底上げ。ニットやジャケットスタイルとも好相性で、

秋のおしゃれをより楽しませてくれるはずです♪

03

05
ハロウィンネイル
10月といえばやっぱりハロウィン🎃 カボチャやおばけ

のアートを取り入れた、ポップでキュートなネイルで

す。大人でも楽しめる派手すぎない色合いなので、

イベント気分をさりげなく楽しみたい方におすすめ！

04
テラコッタ×白べっ甲ネイル
マット仕上げのテラコッタカラーと白べっ甲のニュ

アンスアートで、洗練された手元に。オフィススタ

イルから普段のカジュアルコーデからまで幅広く

マッチする、こなれ感のあるデザインです

取材協力

���������� ネイルサボ

札幌市北区西茨戸5条1丁目5-27
JR篠路駅より車で8分（1台分駐車場あり）

��� ����������
���
ご予約は電話または予約サイトにて

予 約 ��
� �����	���

� � � �

・ワンカラー　　　　　 5,830円（税込）
・シンプル定額デザイン  6,820円（税込）
デザイン例はInstagram・LINEで公開中！

オーナー 後藤さん

皆様のお越しを
お待ちしています！

爪の形だけで印象も変わる！？

Mini column

爪の形は、指先の印象を大きく左右する重要なポイント。丸みを帯びた「ラウンド」は、自爪を短めに整える人や

ナチュラルに見せたい人におすすめで、可愛らしさやカジュアルな雰囲気にぴったり。先端から側面まで丸み

をもたせた「オーバル」は縦長効果があり、指をすらりと美しく見せてくれるため上品で大人っぽいカラーとの

相性が抜群です。一方、爪先を直角に整えた「スクエア」は、負荷が分散されて爪が割れにくく安定感のある

形。爪の面積が広いため、インパクトのあるデザインも映えやすい特徴があります。

それぞれの形には異なる魅力があり、ライフスタイルやなりたいイメージに合わせて選ぶことで、指先のおしゃれ

をより楽しむことができます。ネイルカラーやデザインと同じくらい、形選びも印象づくりの大切な要素なのです。
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TEL.011-598-6063
［ボディ エイジング ラボ マハロ］

メディセル正規認定店 
LINE@からご予約可能 ［24時間受付］
ID: @njd4945y

札幌市白石区北郷8条7丁目10-15
（営）9：00～19：30 （休）日曜日

使えます！■完全予約制 ■カードOK ■駐車場あり

LINE@はこちら ［MAP］
北白石
中学校

マハロ

274セブン
イレブン

〒
公式HPは
こちら！

で叶える
革命!!

マッスルダイヤモンドの特長

"脂肪を減らしながら筋肉を鍛える" 最先端Wアプローチマシン
POINT

2
不要な脂肪細胞そのものを分解・排出。
リバウンドしにくい体に導きます。

筋肉を鍛える
深層筋電磁気で徹底刺激！
インナーマッスルから表層までまんべんなく強化。
引き締めだけでなく、代謝アップや姿勢改善にも◎！

POINT

1 脂肪を減らす

マッスル ダイヤモンド
FDA.CE認証取得システム

楽して痩せ
たいはワガ

ママじゃな
い！

30分寝ているだけで
スクワット3万回分の衝撃!!

話題のながら痩せ!! 9,000円
（税込）

1回3000円でお試しもできます！

6回

※インプラント、体内に金属プレート装着の方は施術不可

女性
専用
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