




キレイに役立つ情報満載！
この季節おすすめの
資生堂の美容情報をチェック！取材協力 資生堂ジャパン株式会社

Information

唇の乾燥を
ケアする方法

顔、ボディ、髪…
全身の乾燥対策まとめ

敏感肌向け
化粧水の選び方

コスメ特集

乾燥・肌荒れをケアして健やかな肌へ！

敏感肌向け

〈ｄプログラム〉
エッセンスイン 
クレンジングフォーム【医薬部外品】
120g 2,090円（税込）
トライアルサイズ 20g 550円（税込） 
※参考小売価格

肌荒れの原因＊1まで落とす
敏感肌用の薬用美容洗顔料

〈イハダ〉
薬用うるおいローション
【医薬部外品】
（しっとり / とてもしっとり）
180mL 1,650円（税込）
レフィル 150mL 1,320円（税込） 
※参考小売価格

〈イハダ〉
薬用うるおいエマルジョン
【医薬部外品】
135mL 1,760円（税込）
レフィル 110mL 1,430円（税込） 
※参考小売価格

肌荒れを繰り返しにくい肌へと導く
うるおい化粧水&乳液

〈アベンヌ〉
アベンヌ　ウォーター 
50g 770円（税込）
150g 1,650円（税込）
300g 2,420円（税込） 
※参考小売価格

肌にいい水、アベンヌ温泉水＊1100%
素肌の土台＊2をケアする
スプレータイプの化粧水

〈ドゥーエ〉
日焼け止めミルク
（敏感肌用日焼け止め乳液）（顔・からだ用）
SPF50＋・PA＋＋＋・UV耐水性★★
40mL  2,420円（税込） ※参考小売価格

〈ドゥーエ〉
日焼け止めクリーム
（敏感肌用日焼け止めクリーム）（顔・からだ用）
SPF50＋・PA＋＋＋＋・UV耐水性★★
40ｇ 2,420円（税込） ※参考小売価格

敏感肌を考えた低刺激処方で、花粉やちり・ほこり
などの微粒子が肌に付着するのを防ぎ、強い紫外
線からしっかりと肌を守る、敏感肌用日焼け止め乳
液とクリーム。ノンケミカルのべたつかないミルクタ
イプとしっとりした感触のクリームタイプの2種類。

敏感肌のかかりつけスキンケア
日焼け止めミルク&クリーム

〈ベネフィーク〉
ベース　サプリメント
60粒（30日分） 5,184円（税込）
※参考小売価格

ナツメ、ケイヒ、オタネニンジン、ブラックジン
ジャー、ポリアミンなど、選りすぐりの大地からの
めぐみを配合した美容サプリメント。1日2粒の習
慣で、美しさのベースをつくり、うるおいあふれる
毎日へと導きます。

うるおいあふれる毎日へと導く
美容サプリメント

グッドバランスのミネラルを含んだ、南フラン
スの「肌にいい水」アベンヌ温泉水＊1を、源
泉から直接ボトリングしたスプレータイプの
化粧水。うるおいバリアをサポートし、使うた
びに肌の調子を整え健やかに保ちます。生後
１ヶ月の赤ちゃんからお使いいただけます。
＊1 温泉水（整肌成分）　＊2 角層のうるおい

敏感肌のうるおい保持に重要な角層バリアを守っ
て洗い、花粉などの微粒子汚れや、肌荒れの原因＊1
まで落とす高機能洗顔フォーム。美容成分配合の
摩擦レスクッション泡が肌をやさしく包みこみ、しっ
とりなめらかな肌に洗い上げます。敏感肌のための
低刺激設計。
＊1 汚れや古い角層

2.21
NEW

角層のうるおいバリアを素早く整え、肌荒れ・
乾燥・ニキビを予防する薬用化粧水と乳液が
進化してリニューアル。肌に素早くなじんで長
時間うるおいが持続し、みずみずしい健やか
な角層を保ちます。高精製ワセリン配合＊1で、
乾燥などの外部刺激から肌を保護します。敏
感肌の方でも毎日使える低刺激設計。
＊1 肌うるおいバリア保護成分

乾燥などにより皮膚のバリア機能が低下し、
さまざまな肌トラブルに悩まされる敏感肌。
今月は、肌へのやさしさを追求し、敏感肌の肌悩みに
アプローチするおすすめのアイテムをご紹介します!

健やかな肌に大切な美肌菌
を落とさずに、不要な汚れ
だけをしっかりオフします！

ノンルージュ編集部
おすすめPOINT

Recommend

繰り返し荒れがちな肌も、
なめらかな安定した状態へ
と導きます！

ノンルージュ編集部
おすすめPOINT

Recommend

体の内側から潤いをサポー
トし、健康的な美肌のベー
スを整えます！

ノンルージュ編集部
おすすめPOINT

Recommend

乾燥・刺激に弱い敏感肌を
紫外線からしっかり守りま
す！ 化粧下地としても◎

ノンルージュ編集部
おすすめPOINT

Recommend

洗顔後の肌、メイクの仕上
げ、乾燥が気になる日中な
ど、いつでも活用できます♪

ノンルージュ編集部
おすすめPOINT

Recommend

資 生 堂
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大人の身だしなみは指先から。心ときめくトレンドネイルを毎月ご紹介！

札幌市内のネイルサロン「nail sabot」さんから、お店でも人気の高いトレンド感溢れるデザインを毎号お届けします！
大人女性だからこそ似合う華やかな上品ネイルで、日常に彩りを添えてみるのはいかがでしょうか？

CLASSY NAILS
COLLEC T ION

01
ローズネイル
ミラーで描いた薔薇が、指先に凛とした華やぎ

を添えるローズネイル。フォーマルな装いにも

自然になじみ、光を受けるたび上品な存在感を

放ちます✨🌹

02
ラメ×ミラーフレンチネイル
繊細なラメとミラーラインを組み合わせたフレ

ンチネイル。洗練されたデザインが、手元をすっ

きり美しく見せてくれます。清楚さと品格を大切

にしたい卒業シーンにもおすすめ。

パールネイル
全体をやさしいピンクトーンでまとめ、パールを

アクセントに添えたフェミニンなネイル。柔らかな

艶感で、優しく可憐な印象に。特別な日をほんのり

甘く演出します

03

05
プッチ風ネイル
流れるような曲線と色の重なりが印象的なプッチ

風ネイル。リズム感のある模様が指先に動きを与え、

シンプルな装いのアクセントに。卒業式のような

おめでたいシーンにもぴったりな華やかさです

04
シェルネイル
鮮やかな赤をベースに、シェルの輝きを閉じ込め

た存在感のあるデザイン。光の角度で表情を変え、

視線を惹きつけます。写真映えも意識した、晴れ

の日に映える華やかネイル。

取材協力

���������� ネイルサボ

札幌市北区西茨戸5条1丁目5-27
JR篠路駅より車で8分（1台分駐車場あり）
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ご予約は電話または予約サイトにて

予 約 ��
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・ワンカラー　　　　　 5,830円（税込）
・シンプル定額デザイン  6,820円（税込）
デザイン例はInstagram・LINEで公開中！

オーナー 後藤さん

皆様のお越しを
お待ちしています！

指先で変わる印象マナー

Mini column

名刺交換や書類の受け渡しなど、仕事の場では意外と指先が見られています。派手な

ネイルでなくても、整った爪は清潔感や信頼感を伝えてくれる大切な身だしなみ。

長さは短め、形は丸みのあるラウンドや自然なスクエアがおすすめです。色を楽しむなら、

透明感のあるベージュやピンクなど肌になじむカラーを選ぶと、ビジネスシーンでも浮き

にくくなります。また、乾燥した指先やささくれは疲れた印象につながりがち。ハンドクリーム

やネイルオイルで日常的にケアすることで、指先から好印象を育てていきましょう。
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