




キレイに役立つ情報満載！
この季節おすすめの
資生堂の美容情報をチェック！取材協力 資生堂ジャパン株式会社

Information

唇の乾燥を
ケアする方法

顔、ボディ、髪…
全身の乾燥対策まとめ

敏感肌向け
化粧水の選び方

コスメ特集

乾燥・肌荒れをケアして健やかな肌へ！

敏感肌向け

〈ｄプログラム〉
エッセンスイン 
クレンジングフォーム【医薬部外品】
120g 2,090円（税込）
トライアルサイズ 20g 550円（税込） 
※参考小売価格

肌荒れの原因＊1まで落とす
敏感肌用の薬用美容洗顔料

〈イハダ〉
薬用うるおいローション
【医薬部外品】
（しっとり / とてもしっとり）
180mL 1,650円（税込）
レフィル 150mL 1,320円（税込） 
※参考小売価格

〈イハダ〉
薬用うるおいエマルジョン
【医薬部外品】
135mL 1,760円（税込）
レフィル 110mL 1,430円（税込） 
※参考小売価格

肌荒れを繰り返しにくい肌へと導く
うるおい化粧水&乳液

〈アベンヌ〉
アベンヌ　ウォーター 
50g 770円（税込）
150g 1,650円（税込）
300g 2,420円（税込） 
※参考小売価格

肌にいい水、アベンヌ温泉水＊1100%
素肌の土台＊2をケアする
スプレータイプの化粧水

〈ドゥーエ〉
日焼け止めミルク
（敏感肌用日焼け止め乳液）（顔・からだ用）
SPF50＋・PA＋＋＋・UV耐水性★★
40mL  2,420円（税込） ※参考小売価格

〈ドゥーエ〉
日焼け止めクリーム
（敏感肌用日焼け止めクリーム）（顔・からだ用）
SPF50＋・PA＋＋＋＋・UV耐水性★★
40ｇ 2,420円（税込） ※参考小売価格

敏感肌を考えた低刺激処方で、花粉やちり・ほこり
などの微粒子が肌に付着するのを防ぎ、強い紫外
線からしっかりと肌を守る、敏感肌用日焼け止め乳
液とクリーム。ノンケミカルのべたつかないミルクタ
イプとしっとりした感触のクリームタイプの2種類。

敏感肌のかかりつけスキンケア
日焼け止めミルク&クリーム

〈ベネフィーク〉
ベース　サプリメント
60粒（30日分） 5,184円（税込）
※参考小売価格

ナツメ、ケイヒ、オタネニンジン、ブラックジン
ジャー、ポリアミンなど、選りすぐりの大地からの
めぐみを配合した美容サプリメント。1日2粒の習
慣で、美しさのベースをつくり、うるおいあふれる
毎日へと導きます。

うるおいあふれる毎日へと導く
美容サプリメント

グッドバランスのミネラルを含んだ、南フラン
スの「肌にいい水」アベンヌ温泉水＊1を、源
泉から直接ボトリングしたスプレータイプの
化粧水。うるおいバリアをサポートし、使うた
びに肌の調子を整え健やかに保ちます。生後
１ヶ月の赤ちゃんからお使いいただけます。
＊1 温泉水（整肌成分）　＊2 角層のうるおい

敏感肌のうるおい保持に重要な角層バリアを守っ
て洗い、花粉などの微粒子汚れや、肌荒れの原因＊1
まで落とす高機能洗顔フォーム。美容成分配合の
摩擦レスクッション泡が肌をやさしく包みこみ、しっ
とりなめらかな肌に洗い上げます。敏感肌のための
低刺激設計。
＊1 汚れや古い角層

2.21
NEW

角層のうるおいバリアを素早く整え、肌荒れ・
乾燥・ニキビを予防する薬用化粧水と乳液が
進化してリニューアル。肌に素早くなじんで長
時間うるおいが持続し、みずみずしい健やか
な角層を保ちます。高精製ワセリン配合＊1で、
乾燥などの外部刺激から肌を保護します。敏
感肌の方でも毎日使える低刺激設計。
＊1 肌うるおいバリア保護成分

乾燥などにより皮膚のバリア機能が低下し、
さまざまな肌トラブルに悩まされる敏感肌。
今月は、肌へのやさしさを追求し、敏感肌の肌悩みに
アプローチするおすすめのアイテムをご紹介します!

健やかな肌に大切な美肌菌
を落とさずに、不要な汚れ
だけをしっかりオフします！

ノンルージュ編集部
おすすめPOINT

Recommend

繰り返し荒れがちな肌も、
なめらかな安定した状態へ
と導きます！

ノンルージュ編集部
おすすめPOINT

Recommend

体の内側から潤いをサポー
トし、健康的な美肌のベー
スを整えます！

ノンルージュ編集部
おすすめPOINT

Recommend

乾燥・刺激に弱い敏感肌を
紫外線からしっかり守りま
す！ 化粧下地としても◎

ノンルージュ編集部
おすすめPOINT

Recommend

洗顔後の肌、メイクの仕上
げ、乾燥が気になる日中な
ど、いつでも活用できます♪

ノンルージュ編集部
おすすめPOINT

Recommend

資 生 堂
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「お金の悩み」は十人十色！
先行く不安はお金のプロに任せて！

TMSトータルマネジメントサービス株式会社

TMSトータルマネジメントサービス株式会社／TEL.011-208-7272

札幌市中央区北1条西3丁目3-14
ばらと北1条ビル3F

http://www.tms-s.com
TEL.011-208-7272

札幌駅前通地下歩行空間9番出口 徒歩1分

3月末日迄有効・新
規限定・他券併用
不可・受付時クー
ポン提示

◇個別相談1時間 10,000円
　（セミナーご参加後は無料）
　→「ノンルージュを見た」で無料

ACCESS

HP

各種セミナーから個別相談まで

代表 宮崎先生

まずは、ご自身の興味のあるセミナーにお越
しください。その内容が面白い、タメになった、
相談してみたいという方は次に個別相談に
お越しください。皆さんの将来のための第一
歩をお手伝いさせて頂きます。資産運用の
考え方は人それぞれです。私自身、資産運用
はもう25年以上も前から様々な商品で実践
してきました。その中からヒントになるよう
な話を、是非見つけにいらしてください。

　

今
年
創
業
23
年
に
な
る
T
M
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ー
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ル
マ
ネ
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メ
ン
ト
サ
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（
株
）は
札
幌
で
も
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フ
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ナ
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ル
プ
ラ
ン
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事
務
所
。

　

幅
広
い
層
に
毎
月
セ
ミ
ナ
ー
と

個
別
相
談
会
を
開
催
し
て
お
り
、

「
毎
月
の
積
立
を
ど
の
程
度
し
て

い
け
ば
良
い
の
か
？
」「
今
あ
る
資

産
の
賢
い
運
用
方
法
は
？
」と
い
っ

た
、お
金
に
関
す
る
様
々
な
疑
問

を
プ
ロ
が
解
決
し
て
く
れ
る
。

　

資
産
運
用
に
関
し
て
、特
に
株

式
投
資
は
全
国
16
校
を
展
開
す
る

ス
ク
ー
ル
も
運
営
し
て
お
り
、初
心

者
に
も
わ
か
り
や
す
く
証
券
口
座

の
開
設
や
売
買
の
タ
イ
ミ
ン
グ
な

ど
、ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し
た
講

座
を
行
っ
て
い
る
。

　

そ
の
ほ
か
、生
命
保
険
の
見
直

し
や
外
貨
建
て
の
運
用
、不
動
産

運
用
、積
立
投
資
な
ど
様
々
な
種

類
の
運
用
方
法
の
案
内
も
行
っ

て
お
り
、お
金
の
増
や
し
方
に
つ
い

て
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
提
供
。

　
「
資
産
運
用
を
始
め
た
い
が
、

知
識
が
無
い
の
で
よ
く
分
か
ら
な

い
」と
い
う
方
は
、こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
プ
ロ
の
話
を
聞
き
に
行
っ
て
み

て
は
。

年
齢
・
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

合
わ
せ
た
提
案
を

Total Management
            Service 初めての資産運用、失敗しないためには？

銀行窓口 証券会社
独立系

ファイナンシャル
アドバイザー
（IFA）

ファイナンシャル
プランナー
（FP）

銀行や証券会社に行くのは少しハードルが高いと感じる方は、まずはホテルなどで開催され
ているFPのセミナーに参加したり、オンライン相談サービスを利用してみるのもいいでしょう。

資産運用の主な相談先

資産運用をどのように考えるかは、専門家によって

意見が分かれます。別の専門家にまた数年後相談

した時、全く考え方やアドバイスが違っていたなんて

こともザラにあります。また、運用を行っていく過程

で定期的な検証や見直しも必要になるため、長期

にわたりその専門家が寄り添ってくれるかも大切

なことです。資産運用では長期運用が大切と言わ

れていますが、その専門家と長く付き合えるかどう

かも重要なポイントになります。

専門家も様 ！々

資産運用について少しずつ分かってきたら、次のステップでは専門家に自分の

考えを話して提案を受けてみましょう。ネットで独自に調べてみても、やっぱりまだ

よく分からない…という方もきっと多いかと思います。専門知識は当然、専門家

に聞くのが一番！ いつまでにいくら必要かなどの収支計算や、運用した結果の

想定など、今後のライフプランを色々と提示してくれます。プロ目線のアドバイス

を受けることで、自分に合った運用方法は何なのかが見えてくるはずですよ。

どんな運用方法があるかは専門家に聞く！

専門家との縁があり様々な提案を受けてみて、
自分の考えやニーズに合っていれば
実行に移すことを考えてみましょう！
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大人の身だしなみは指先から。心ときめくトレンドネイルを毎月ご紹介！

札幌市内のネイルサロン「nail sabot」さんから、お店でも人気の高いトレンド感溢れるデザインを毎号お届けします！
大人女性だからこそ似合う華やかな上品ネイルで、日常に彩りを添えてみるのはいかがでしょうか？

CLASSY NAILS
COLLEC T ION

01
ローズネイル
ミラーで描いた薔薇が、指先に凛とした華やぎ

を添えるローズネイル。フォーマルな装いにも

自然になじみ、光を受けるたび上品な存在感を

放ちます✨🌹

02
ラメ×ミラーフレンチネイル
繊細なラメとミラーラインを組み合わせたフレ

ンチネイル。洗練されたデザインが、手元をすっ

きり美しく見せてくれます。清楚さと品格を大切

にしたい卒業シーンにもおすすめ。

パールネイル
全体をやさしいピンクトーンでまとめ、パールを

アクセントに添えたフェミニンなネイル。柔らかな

艶感で、優しく可憐な印象に。特別な日をほんのり

甘く演出します

03

05
プッチ風ネイル
流れるような曲線と色の重なりが印象的なプッチ

風ネイル。リズム感のある模様が指先に動きを与え、

シンプルな装いのアクセントに。卒業式のような

おめでたいシーンにもぴったりな華やかさです

04
シェルネイル
鮮やかな赤をベースに、シェルの輝きを閉じ込め

た存在感のあるデザイン。光の角度で表情を変え、

視線を惹きつけます。写真映えも意識した、晴れ

の日に映える華やかネイル。

取材協力

���������� ネイルサボ

札幌市北区西茨戸5条1丁目5-27
JR篠路駅より車で8分（1台分駐車場あり）

��� ����������
���
ご予約は電話または予約サイトにて

予 約 ��
� �����	���

� � � �

・ワンカラー　　　　　 5,830円（税込）
・シンプル定額デザイン  6,820円（税込）
デザイン例はInstagram・LINEで公開中！

オーナー 後藤さん

皆様のお越しを
お待ちしています！

指先で変わる印象マナー

Mini column

名刺交換や書類の受け渡しなど、仕事の場では意外と指先が見られています。派手な

ネイルでなくても、整った爪は清潔感や信頼感を伝えてくれる大切な身だしなみ。

長さは短め、形は丸みのあるラウンドや自然なスクエアがおすすめです。色を楽しむなら、

透明感のあるベージュやピンクなど肌になじむカラーを選ぶと、ビジネスシーンでも浮き

にくくなります。また、乾燥した指先やささくれは疲れた印象につながりがち。ハンドクリーム

やネイルオイルで日常的にケアすることで、指先から好印象を育てていきましょう。
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ノンルージュ公式ラインまたは    info@ree-pro.co.jp までお気軽にお問い合わせくださいサロン様でお取り扱いの美容器や化粧品を掲載しませんか？掲載美容アイテム大募集!

メーカー
VOICE

徹底リサーチ

乾燥しがちなゆらぎ肌をなんとかしたい！今月のお悩み…

ICR 3D 
セーブローション
300mL 6,380円（税込）

調査するコスメ

シュッと一吹き 手間が無い

▲スプレータイプな
のでコットンなども
不要！ 外出先での
乾燥対策や、化粧
直し後の保湿ケア
にもおすすめです。

成分 圧倒的な潤い感 で保湿力は抜群保湿力引き締め・収れん 効果も 気になるITEM
ノンルージュ編集部の

トロッとした
化粧水じゃなくても
しっかり保湿
されるの？

とにかく保湿力がお見事!!　朝晩のスキ
ンケアでは、手のひらで時間をかけて
ゆっくりとお手入れ。透明感のあるもっち
りした仕上がりに毎回「さすがセーブロー
ション」と笑みがこぼれます。美容成分も
しっかり入っているので、日中のミストとし
てもオススメですし、たっぷり容量で惜し
みなくお風呂上がりのボディケアにも。 マ
ストアイテムの1つになっています。

お肌の基礎力づくりには欠かせません！

シュッと一吹きで潤うローション
自然の力でクリアな素肌へ

愛用者
の声

手の届きにくい
背中にも使えて
これ一本で

全身ケアできる！

雑誌やSNS、広告などの様々なメディアで取り上げられるアイテムをノンルージュ編集部スタッフが徹底調査!

使用感 ★★★★★
保湿力 ★★★★★
成分 ★★★★★

使いやすさ ★★★★☆

成分、容量、使用感、非常にコスパ
が高い商品です！ 全身用ローション
というと顔にはどうだろう？と思い
がちですが保湿感となめらかさを
気に入って使ってくださる方が多く
いらっしゃいます。夏には日焼けし
たボディのケアとしてもおすすめ！

外出時の日焼け防止・アフターケアや、
虫刺され痕、目元の色素沈着ケアなどにも
使用できる、多機能ローションです。

様々なシーンで使える！2.
豊富な美肌成分をたっぷり配合しており、
なかでも注目成分「ネオダーミル®」は
“in-cosmetics2013”にて最も優れた
化粧品原料としてイノベーションアワード
金賞を受賞しました。

トラブルを抑え健康な肌に1.

見た目 Excellent!
容　量 Excellent!
価　格 Excellent!

使用感さらっとして みずみずしい！使用感

総合評価

A◎

※イラストはイメージです

プッシュするだけで
細かいミストが

肌にまんべんなく浸透

ミスト化粧水
でも

しっかり保湿
されるのか

徹底的に調査
！

▲水のようにさらっとしたテクスチャー
なのに、時間が経ってもしっとりとうる
おいが続きます。無香料だから人を
選ばず、使いやすいのも嬉しいポイン
トです◎

ぐんぐん浸透
してしっとりと
うるおう！

ハリ・弾力

若々しさ なめらかさ

▲万能美肌成分「ネオダーミル®」配合。
美肌に必要な6つの効果を引き出し、
バランスの取れた美肌へと導きます。

注目成分 ネオダーミル®で
乾燥による老けを防ぐ

ハリ・
弾力

なめら
かさキメ

明るさ

潤い

若々しさ

コラーゲン ヒアル
ロン酸

肌細胞

ネオダーミル

◀引き締め効果
が期待できる成
分「アーモンドエ
キス」や、収れ
ん・肌荒れ防止
成分「カミツレ花
エキス」「グリチ
ルリチン酸ジカ
リウム」など、厳
選された美容成
分を贅沢配合。

厳選された
美容成分が
肌を整える♪

▲コラーゲンやエラスチンなど美容に
欠かせない物質の生成をサポートし、
肌細胞にエネルギー源を与えます。

３００ｍｌの大容量
だから全身に
たっぷり使える♪

※画像はイメージです。

株式会社リー・プログループ
インストラクター Oさん

混合肌。20代の頃にスキン
ケアを怠ったせいで、30歳
を過ぎてからお肌の悩みが
増加。特に乾燥・毛穴の開
き・赤ら顔などが気になる。

ノンルージュ編集部 N

調査員

商品の
お問い合わせ

株式会社リー・プログループ 　 　 0120-260-667（受付時間 10：00～18：00 月～金曜日）
「ノンルージュを見て…」とお問い合わせください。 ※当商品はサロン専売品となっております。お求めはお近くのサロンまで。

エステティシャン
サロンオーナー Sさん
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〒003-0001 札幌市白石区東札幌１条３丁目５-３３
東西線「東札幌」駅から徒歩約10分

札幌そろばんファクトリー

TEL.011-826-3959

QRから、尚弘先生が「かんさい情報ネットten（YTV）」に取材
を受けた様子がご覧いただけます！（2024.9.9.放送）

https://www.s-s-factory.com/

お話してくれたのは…

札幌そろばんファクトリー 代表
若松 尚弘先生
平成23年度 全日本珠算選手権大会にて日本一となる。その
翌年、埼玉の名門そろばん教室で修行を積み、平成25年に妻の
彩先生とそろばん教室を開設。そろばんの現役選手として
活動しながら「珠算式暗算」の素晴らしさを多くの子どもたちに
伝えたいという夫婦共通の思いのもと日々指導にあたっている。

そろばんを通して「考える力」と「やり抜く心」が育つ! デジタル時代だからこそ大切にしたい、自分の頭で考え、努力する力。そろばん教室の先生であり現役選手でもあるなおひろ先生が、子どもの脳を育てるそろばんの魅力をお伝えします。

たまらない
なお
ひろ先生の

脳を育てる！そろばんのススメそろばんで
世界が変わる！？

Vol.2

今月のテーマ

ば
ん
の
イ
メ
ー
ジ
を
創
り
上
げ

て
い
く
の
で
す
。

　

そ
ろ
ば
ん
学
習
で
身
に
つ

く
こ
と
は
本
当
に
多
く
、日
本

中
の
子
ど
も
達
に
習
っ
て
ほ
し

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。そ
の
中

で
も
、そ
ろ
ば
ん
と
本
気
で
向

き
合
っ
た
者
だ
け
が
た
ど
り
着

く
こ
と
の
で
き
る「
脳
内
で
数

字
を
自
由
に
操
る
こ
と
の
で

き
る
感
覚
」も
、１
人
で
も
多

く
の
子
に
味
わ
っ
て
ほ
し
い
も

の
で
す
。手
に
入
れ
る
と
、世

界
が
変
わ
り
ま
す
。

　　

高
速
道
路
を
時
速
8 0
㎞
で

走
っ
て
い
て
、「
釧
路 

1
4
0
㎞
」

と
い
う
標
識
を
見
た
ら「
だ
い

た
い
あ
と
1
時
間
45
分
く
ら
い

か
」と
わ
か
る
。高
校
入
試
や
大

学
共
通
テ
ス
ト
で
、計
算
問
題

に
は
時
間
を
取
ら
れ
ず
に
サ

サ
ッ
と
解
き
、応
用
問
題
に
じ
っ

く
り
時
間
を
か
け
る
。こ
ん
な

こ
と
が
で
き
た
ら
、便
利
だ
と

思
い
ま
せ
ん
か
。

　

焼
肉
屋
に
予
算
1
万
円
で

行
き
、終
盤
に
さ
し
か
か
っ
た

と
こ
ろ
で
、あ
と
食
べ
ら
れ
る

の
は
カ
ル
ビ
2
人
前
く
ら
い
か

と
把
握
で
き
る
。男
女
3
人
ず

つ
で
ご
飯
に
行
き
、お
会
計
が

2
2
、5
0
0
円
だ
っ
た
ら
、

「
男
子
5
、0
0
0
円
、女
子

2
、5
0
0
円
で
よ
ろ
し
く
！
」

と
さ
り
気
な
く
女
子
を
安
く

割
り
勘
す
る
。こ
ん
な
こ
と
が

日
常
の
色
々
な
場
面
で

そ
ろ
ば
ん
が
活
躍
！

で
き
た
ら
、人
生
が
よ
り
楽
し

く
な
る
気
が
し
ま
せ
ん
か
。

　

こ
れ
、で
き
る
ん
で
す
。「
そ

ろ
ば
ん
」の
熟
達
者
に
な
る
と
。

「
そ
ろ
ば
ん
」と
言
っ
て
も
、上
記

の
よ
う
な
場
面
で
そ
ろ
ば
ん
を

パ
チ
パ
チ
弾
く
わ
け
に
は
い
か

な
い
の
で
、す
べ
て
暗
算（
頭
の

中
の
そ
ろ
ば
ん
）で
計
算
し
ま

す
。い
わ
ば
、脳
内
電
卓
で
す
。

　

た
だ
、誰
も
が
手
に
入
れ
た
い

そ
う
し
た
技
術
は
、そ
う
簡
単

に
手
に
入
ら
な
い
か
ら
価
値
が

あ
る
わ
け
で
、こ
の
珠
算
式
暗

算
も
、最
初
は「
1
+
1
＝
」と

い
う
簡
単
な
問
題
か
ら
、何
年

も
か
け
て
習
得
し
て
い
き
ま
す
。

「
1
+
１
＝
」の
よ
う
な
、答
え

が
わ
か
り
切
っ
た
問
題
で
も
、す

ぐ
に
2
と
書
い
て
し
ま
う
と
技

術
は
身
に
つ
か
ず
、き
ち
ん
と

そ
ろ
ば
ん
の
一
玉
を
正
し
い
指

使
い
で
2
回
入
れ
て
、少
し
ず

つ
、少
し
ず
つ
、頭
の
中
に
そ
ろ

計
算
だ
け
じ
ゃ
な
い

そ
ろ
ば
ん
の
”チ
カ
ラ
”
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TEL.011-598-6063

［ボディ エイジング ラボ マハロ］

メディセル正規認定店 

札幌市白石区北郷8条7丁目10-15
［営業時間］ 9：00～19：30　［定休日］日曜日

使えます！

■完全予約制　■カードOK　■駐車場あり

公式HPMAP

女性専用

「ちょっと気になる…」
そんな時もまずは

LINEでご相談ください！

ID：@njd4945y
［24時間受付］

ご予約・お問い合わせは
LINEからもお気軽にどうぞ♪

【EMS付き】筋膜リリース専用機
ハイブリッドメディセルとは?

脂肪とセルライトを分解・排出
させながらインナーマッスルを
鍛え、痩せやすい身体に導いて
くれるマシン。メディセルは特殊
なローラーでボディメイクをし
ながら毛細血管を拡張させて血
行を促進させます。毛細血管

施術前

毛細血管

施術後

※イラストはイメージです

19,800円通常
（税込）8,800円ノンルージュ

特別価格
ノンルージュ
特別価格

施術の方のみ 特典付きハイブリッドメディセルEMS
付き ［全身コース］ 120分 Before

After

ポッコリお腹解消術
プレゼント！

未公開の秘技

▲30代女性 全身10回施術 ※結果には個人差があります

Before After

お腹ま
わりもスッキリ!

春の　　　  チャレンジ！
本気

全身ケアで立ち姿・
ウエストラインに変化

結果で証明
する

ダイエット!
!
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