




適度な液含みと細めのブラ
シ形状で、ダマになりにくく細
部まで綺麗に仕上がります♪

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT

しっとりとした塗り心地で、
鮮やかで高発色な仕上がり
を叶えます♪

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT

肌をしっかりカバーしなが
ら、スキンケア効果を両立し、
理想の素肌へ導きます！

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT

ほどよい自然な血色感と上
品なツヤが、大人の魅力を引
き立てます！

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT

キレイに役立つ情報満載！
この季節おすすめの
資生堂の美容情報をチェック！取材協力 資生堂ジャパン株式会社

Information

初心者向け！
メイクのやり方

肌荒れ時の
スキンケア方法

2026年春夏
トレンドメイク

春コスメ特集
2 0 2 6  S P R I N G  CO L L EC T I O N

資生堂
SHISE IDO

〈マキアージュ〉
エッセンスリキッド EX ブライトグロウ
（全3色／ミルキーピンク00、
ピュアピンク05、コーラルピンク15） 
24mL 3,960円（税込）
レフィル 24mL 3,740円（税込） ※参考小売価格

白玉のようなワントーン明るい肌へ。
使うたび素肌まで美しく導く、
白玉ファンデ美容液。
肌悩みをカバーし、白玉のようなワントーン明るい肌
に仕上がるファンデ美容液。独自の「セラムファース
ト技術」を搭載し、美容液でファンデ成分を包み込む
ため、美容液が肌にずっとふれ、使うたび素肌まで美
しく導きます。光の反射の効果で血色感をアップする
ことで、自然な素肌感を演出します。

〈マジョリカ マジョルカ〉
ラッシュエキスパンダー ネオラッシュ 
（全2色／ダークブラック、ダークブラウン） 
6g 1,760円（税込） ※参考小売価格

美カールキープも、
にじみにくさも、お湯オフも。
全てを叶える新次元マスカラ。

〈クレ・ド・ポー ボーテ〉
ルージュアレーブル ブリアン
（新色2色）

4g  7,150円（税込） ※参考小売価格

軽やかに透きとおる仕上がり。
ラグジュアリールージュの
新色登場。
軽やかに透きとおる仕上がり、みずみずし
い心地よさ、あふれるうるおいが特徴のラ
グジュアリールージュ。贅沢なつやと透明
感がふっくらとした唇を演出し、塗った瞬間
から、肌印象まで明るく輝かせます。ビタミ
ンEを豊富に含むスキンケア成分、プレミア
ムアルガンオイル配合。

〈インウイ〉チーク ０４
（本体ケース付き）
4.9g 6,600円（税込） ※参考小売価格

まるでハイライトをつけたように
光を集め、立体感を引き出す
チークカラー。
一昨年、限定販売し好評だったカラー「チーク04」
の本体（ケース付き）が定番品として再登場。温か
みのあるソフトなベージュカラーが肌に溶け込むよ
うになじみ、自然な血色感を引き出します。繊細な
パールが光を集め、まるでハイライトを重ねたよう
な輝きで肌を照らし、立体感を演出します。

2.21
NEW

2.21
NEW

3.21
NEW

4.21
NEW

SPF
30
PA＋＋＋

新技術「ウォッシャブルロック テクノロジー™」
搭載により、美しいカールを強力にキープしなが
ら、にじみにくいのに、するんとお湯オフを両立し
た新次元マスカラ。上品美ロング＆カールまつ
げが1日中＊続きます。まつ毛をケアする5種の美
容成分を配合。

＊ 13 時間仕上がり持続（カール・ロング・にじみのなさ）データ取得済み
（当社調べ。効果には個人差があります。）

やわらかい日差しが心地よく、心ときめく春。
新しい季節の訪れとともに、メイクも軽やかにアップデートしませんか？
今月は資生堂から、この春おすすめの新作＆新色コスメをご紹介します！

自然な発色で、さらさら、しっ
とりと肌なじみもよく、つや
感が持続します！

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT

〈SHISEIDO〉
カラー＋グロウ エンハンサー 
（全9色）

7g 6,270円（税込）
レフィル 7g 5,500円（税込） 
※参考小売価格

素肌から美しく、湧き上がるような色と艶。 
「スキンケアフェイスカラー」登場。 
内側からにじみ出るような艶めき、血色感、上質な
立体感を生み出すフェイス＆アイカラー。スキンケ
アリキッド配合のしっとりと柔らかなパウダーが、
溶け込むように肌に馴染みます。長時間うるおいを
まとったような仕上がりが続き、肌本来の美しさを
際立たせます。

3.1
NEW

01 Medusa
Opal

02 Beige
Crystal

03 Gold
Amber

04 Coral
Moonstone

06 Mauve
Quartz

07 Purple
Amethyst

08 Greige
Topaz

09 Bronze
Agate

05 Red
Ruby

219
Cocoa Dahlia

218
Canna Lily
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大人の身だしなみは指先から。心ときめくトレンドネイルを毎月ご紹介！

札幌市内のネイルサロン「nail sabot」さんから、お店でも人気の高いトレンド感溢れるデザインを毎号お届けします！
大人女性だからこそ似合う華やかな上品ネイルで、日常に彩りを添えてみるのはいかがでしょうか？

CLASSY NAILS
COLLEC T ION

01
ミラーニュアンスネイル
やわらかなホワイトとゴールドミラーの抜け感の

ある配色が春の光を受けて美しく映え、装いを

ぐっと今っぽく仕上げます。シンプルながら印象に

残る、都会的な指先へ

02
ピンクパールネイル
みずみずしいピンクを基調に、パールを散りばめた

華やかネイル。手元を明るく見せ、入学式など晴れ

やかなシーンにもぴったり。新しい季節の始まりに

寄り添う上品な仕上がりです。

マットチェックネイル
落ち着いたトーンのチェック柄を、あえてマットな

質感で表現。まだ肌寒さの残る春先にもなじみ、

ぬくもりを感じさせます。甘さを抑えた配色で大人

カジュアルを楽しめるデザインです

03

05
イエローブルームネイル
明るいイエローに花モチーフをあしらった、気分

まで弾む春ネイル。淡いブルーとの組み合わせが

爽やかさを引き立て、視線を集めるアクセントに。

新生活を彩るポジティブなデザインです♪

04
リリーアートネイル
百合の花を繊細なタッチで描いた、可憐さ漂う

フラワーデザイン。軽やかな色使いが春の空気に

溶け込み、指先から季節感を演出します。透明感

のある仕上がりで、装いをやさしく彩ります。

取材協力

���������� ネイルサボ

札幌市北区西茨戸5条1丁目5-27
JR篠路駅より車で8分（1台分駐車場あり）

��� ����������
���
ご予約は電話または予約サイトにて

予 約 ��
� �����	���

� � � �

・ワンカラー　　　　　 5,830円（税込）
・シンプル定額デザイン  6,820円（税込）
デザイン例はInstagram・LINEで公開中！

オーナー 後藤さん

皆様のお越しを
お待ちしています！

爪を“きれいに伸ばす”方法

Mini column

爪を美しく伸ばすには、毎日の小さなケアが大切です。乾燥は割れや二枚爪の原因に

なるため、ネイルオイルやハンドクリームでこまめに保湿を。長さを整えるときは

爪切りよりもやすりを使い、一定方向にやさしく削りましょう。水仕事の後に放置

したり、缶のプルタブを開けるときに爪先を使うなど、爪を道具代わりにするのは

NG!  爪の負担を減らす意識が、すらりと整った指先への近道です。
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ノンルージュ公式ラインまたは    info@ree-pro.co.jp までお気軽にお問い合わせくださいサロン様でお取り扱いの美容器や化粧品を掲載しませんか？掲載美容アイテム大募集!

before after

徹底リサーチ

毛穴の汚れや開きをキレイにしたい！今月のお悩み…

ICR 3D 
TANSAN ウォッシュ
230g 4,180円
（税抜価格3,800円、税380円）

調査するコスメ

ほんのり優しく香る ラベンダー

▲ 手のひらに出した瞬間
にラベンダーの香りが広
がります。香りは好き嫌
いが分かれるかも。

成分  毛穴汚れ がキレイに!肌感リンゴ培養幹細胞エキス など配合

230gの大容量＆
高級感のある容器
のデザイン！

気になるITEM
ノンルージュ編集部の

洗顔だけで
毛穴汚れは

キレイになるの？

初めて使った瞬間から、気持ちよさと洗
い上がりのさっぱり&しっとり感に感動！
炭酸ウォッシュで洗うだけなのに、しっか
り汚れが落ちた感覚だけでなく、美容成
分がしっかりお肌に入った感覚があるん
です。すぐに濃密な泡が出てくるので、
今まで面倒だった泡立てからも解放さ
れ、洗顔がとても楽になりました。

洗う度にきれいになるのが実感できる！

吸着泡でしっかり汚れを洗い落とし
美容成分が美肌に仕上げる

愛用者
の声

株式会社リー・プログループ
インストラクター Oさん

メーカー
VOICE

もちもちの泡が
肌に吸い付き
とっても気持ち
よかったです♪

雑誌やSNS、広告などの様々なメディアで取り上げられるアイテムをノンルージュ編集部スタッフが徹底調査!

使用感 ★★★★★
肌感 ★★★★★
成分 ★★★★★

香り ★★★☆☆

商品の
ご購入方法

株式会社リー・プログループ 　  0120-260-667（受付時間 10：00 ～ 18：00 月～金曜日）
「ノンルージュを見て…」とお問い合わせください。     in fo@ree-pro .co . jp  メールからのご注文も承ります

美肌づくりの鍵は、洗顔だと思っていま
す。本来、肌表面の汚れを落とす目的で
はありますが、お肌をすこやかに保つた
めにも何を選びケアをするかはとても重
要です。この容量、価格、内容、質感どれ
をとっても自信をもっておすすめができ
る商品です。是非、弊社のTANSAN ウォ
ッシュで大切な洗顔の時間
をお楽しみください！

Vネオダーミル®・リンゴ培養幹細胞エキ
ス・キュアパッション®の美容成分がハリ
感、透明感、美肌感を届けます。

トリプルペアフォース処方2.
こだわりの泡質は肌と汚れの隙間に入り
しっかり吸着！ 密閉、クッション性が高く、
肌に負担をかけずに優しく洗い上げます。

きめ細かく濃密な泡1.

▲しっとりと密着する泡なので、出したらすぐに顔に広げるのがコツ。
ふわふわの泡は肌に吸い付き汚れをしっかり落とすので、こすらず
優しく撫でるだけでOK。

見た目 Excellent!
容　量 Excellent!
価　格 Excellent!

香りもちもち泡が 肌に吸い付く使用感

吸着泡だから
逆さまにしても
垂れないくらい

もっちりとしてます！

総合評価

A◎

※イラストはイメージです

毛穴汚れに良
いと話題

モコモコ泡の
炭酸洗顔を

徹底的に調査！

毛穴汚れがキレイに落ちて
すっきりとした印象に !!

表
皮

真
皮

血管 CO2CO2

▲炭酸により血行がよくなり、新陳
代謝（ターンオーバー）がスムーズ
に。炭酸の吸着泡が肌と汚れの隙
間に入り、洗いあげます。

炭酸

ハリ
輝き

くすみ
ケア

エイジング
ケア

エステティシャン
サロンオーナー Yさん

血行に働きかける

美容成分が
ぎっしり入っていて、
洗うたびに肌質を
整えてくれる！

▲詰まっていたり黒ずんでいる毛穴汚れが、すっきり取り除
かれました。汚れを吸着して落とすので、ニキビや吹き出
物の予防にもなりそう！

混合肌。20代の頃にスキン
ケアを怠ったせいで、30歳
を過ぎてからお肌の悩みが
増加。特に乾燥・毛穴の開
き・赤ら顔などが気になる。

ノンルージュ編集部 N

調査員

洗顔の時間が
リラックスタイムに
なりそう♪
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〒003-0001 札幌市白石区東札幌１条３丁目５-３３
東西線「東札幌」駅から徒歩約10分

札幌そろばんファクトリー

TEL.011-826-3959

QRから、尚弘先生が「かんさい情報ネットten（YTV）」に取材
を受けた様子がご覧いただけます！（2024.9.9.放送）

https://www.s-s-factory.com/

お話してくれたのは…

札幌そろばんファクトリー 代表
若松 尚弘先生
平成23年度 全日本珠算選手権大会にて日本一となる。その
翌年、埼玉の名門そろばん教室で修行を積み、平成25年に妻の
彩先生とそろばん教室を開設。そろばんの現役選手として
活動しながら「珠算式暗算」の素晴らしさを多くの子どもたちに
伝えたいという夫婦共通の思いのもと日々指導にあたっている。

そろばんを通して「考える力」と「やり抜く心」が育つ! デジタル時代だからこそ大切にしたい、自分の頭で考え、努力する力。そろばん教室の先生であり現役選手でもあるなおひろ先生が、子どもの脳を育てるそろばんの魅力をお伝えします。

たまらない
なお
ひろ先生の

脳を育てる！そろばんのススメプレッシャーで
育つ「強い心」

Vol.3

今月のテーマ

長
を
。受
験
級
選
び
の
際
も
、

今
の
力
の
ま
ま
で
合
格
で
き
る

3
級
よ
り
も
、努
力
し
な
け
れ

ば
合
格
で
き
な
い
2
級
を
。

　

資
格
試
験
と
し
て
の
価
値
が

以
前
よ
り
も
薄
れ
て
き
て
い
る

そ
ろ
ば
ん
の
検
定
試
験
で
、今

求
め
ら
れ
て
い
る
の
は
能
力
開

発
。そ
ろ
ば
ん
学
習
を
通
し
て

ど
こ
ま
で
能
力
を
伸
ば
せ
る
か
。

大
人
に
な
っ
た
時
に
輝
く
人
間

で
あ
る
た
め
に
、今
選
択
す
べ

き
は
ど
ち
ら
の
道
か
を
、珠
山

（
珠
算
）と
い
う
山
の
道
案
内

人
と
し
て
、サ
ポ
ー
ト
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

入
学
試
験
も
終
わ
り
、新
生

活
が
始
ま
る
時
期
で
す
ね
。受
験

生
の
皆
さ
ん
は
、無
事
に
本
番
で

力
を
発
揮
で
き
た
で
し
ょ
う
か
。

　

試
験
と
言
え
ば
、そ
ろ
ば
ん
に

も
検
定
試
験
が
あ
り
、年
に
数

回
、各
会
場
や
そ
ろ
ば
ん
教
室
で

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
検
定

試
験
で
、以
前
こ
ん
な
相
談
を

保
護
者
の
方
か
ら
受
け
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
「
次
の
検
定
試
験
で
す
が
、試

験
会
場
で
一
斉
に
試
験
を
す
る
の

は
緊
張
し
て
し
ま
う
と
本
人
が

言
っ
て
い
ま
し
て
、通
常
授
業
の

中
で
自
然
な
カ
タ
チ
で
受
験
さ

せ
て
も
ら
え
な
い
で
し
ょ
う
か
」

　

そ
れ
に
対
し
、私
は
次
の
よ
う

に
お
返
事
を
し
ま
し
た
。

「
○
○
さ
ん
の
言
っ
て
い
る
こ
と

も
わ
か
り
ま
す
し
、実
際
に
、検

定
試
験
オ
ン
リ
ー
の
雰
囲
気
で

そ
ろ
ば
ん
が
育
て
る

乗
り
越
え
る
力

受
験
す
る
方
が
緊
張
す
る
と
は

思
い
ま
す
が
、そ
の
緊
張
感
こ
そ

が
、こ
れ
か
ら
の
受
験
等
に
も

必
要
で
、か
け
が
え
の
な
い
も
の

の
は
ず
で
す
。緊
張
す
る
場
面

を
た
く
さ
ん
経
験
で
き
る
な
ん

て
、『
そ
ろ
ば
ん
』と
い
う
習
い
事

の
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
も
あ
り

ま
す
し
、た
と
え
緊
張
の
せ
い

で
不
合
格
に
な
っ
た
と
し
て
も
、

場
数
を
踏
ん
で
い
く
方
が
得
る

も
の
が
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、緊
張
感
の
中
で
戦
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。当
教
室
の
生

徒
さ
ん
達
に
は
、緊
張
す
る
場

面
を
た
く
さ
ん
味
わ
い
、心
身

と
も
に
逞
し
い
子
に
な
っ
て
ほ

し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。」

　

私
の
教
室
で
は
、根
幹
に
あ
る

指
導
方
針
や
受
験
ス
タ
ン
ス
と

し
て
、「
合
格
」よ
り
も「
成
長
」

を
重
視
し
て
い
ま
す
。リ
ラ
ッ
ク

ス
し
た
中
で
手
に
す
る
合
格
よ

り
も
、緊
張
の
中
で
味
わ
う
成
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