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時短メイクで本格的なエイ
ジングケアが叶う！ 自然な
トーンアップで肌なじみも◎

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT

シミを防ぎ＊、うるおってべたつかない、顔・から
だ用のUVジェル。湿度環境に合わせて肌上の
水分バランスを一定に保つ、独自の「オートモイ
ストバランス技術」搭載。湿気を感じるときは肌
の上の水分を放出し、乾燥を感じる肌には水分
を与え、快適な肌感触をキープします。化粧下地
としてもお使いいただけます。
＊日焼けによるシミ・そばかすを防ぐ

キレイに役立つ情報満載！
この季節おすすめの
資生堂の美容情報をチェック！取材協力 資生堂ジャパン株式会社

Information
紫外線対策方法＆
おすすめ日焼け止め

シーン別のおすすめ
日焼け止めアイテム

5月の肌
紫外線＆べたつき対策

紫外線対策
特集

資生堂

暖かい日差しに誘われて、お出かけが楽しくなるこれからのシーズン。
紫外線量は春からどんどん増え始めるため、今からしっかりとした対策が重要です。

今月は、紫外線からお肌を守る、おすすめアイテムをピックアップしました!

〈アネッサ〉
パーフェクトUV 
スキンケアジェル NB
90g  2,508円（税込） 
40g  1,496円（税込） ※参考小売価格

〈アネッサ〉
パーフェクトUV ブラッシュオンパウダー
3g  3,498円（税込）
レフィル 3g  2,442円（税込） ※参考小売価格

メイクの上からさっとひと塗りでUVカット効
果をプラスできる、UVカットフェイスパウ
ダー。持ち運びにも便利なブラシ一体型の
パウダータイプなので、べたつかず、手も汚
さずに使用できます。テカリを抑えてふんわ
り自然な仕上がりが続きます。汗・水に強い
ウォータープルーフ仕様。

〈エリクシール〉
デーケアレボリューション
トーンアップ BE＋ca
（ピュアベージュ）
35g   3,410円（税込） ※参考小売価格＊年齢に応じたうるおいケアのこと

ハリとうるおいのある肌へ導くエイジングケア＊。乳液・
化粧下地・UVカット効果にトーンアップ効果まで兼ね
備えた、高機能な大人のUV乳液です。朝、化粧水の後こ
れ1本で、大人の肌のシミ・色ムラや影を瞬時にカバー
し、明るくハリに満ちた印象を叶えます。トーンアップ
ゴールドパール配合。

〈マキアージュ〉
ドラマティックスキンセンサーベース 
NEO クール　（全3色）
25mL  2,970円（税込） ※参考小売価格

テカリ・カサつきを防ぎ、快適肌を
キープする、くずれ防止下地。強力
な紫外線から肌を守ります。「湿度
オートセンサー」を搭載し、肌外部
の湿度変化に応じて水分を自動で
コントロール。毛穴補正効果で透明
感もアップ。さらに美容液成分を配
合し、使うたび、うるおって毛穴が目
立たない肌に導きます。

〈SHISEIDO〉
パーフェクト サン プロテクター 
スプレー
150mL  4,620円（税込） ※参考小売価格

3.21
NEW

3.1
NEW

まるで水のように軽い使い心地。汗や水にふれ
ると紫外線防御膜が強くなる※1「ウェットフォー
ステクノロジー」を搭載し、強烈な紫外線、空気
中のちりやホコリ、乾燥からしっかり肌を守りま
す。うるおいを与え、乾燥による小じわを目立た
なくし※2、なめらかな美肌へと導きます。
※1 サンスクリーン膜の均一性を高める　※2 効能評価試験済み
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今から始める徹底UVケア！

化粧直しとＵＶ対策がこれ１
本で手軽に叶うので、外出先
に便利で頼れるアイテム！

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT

強力UVカット効果とスキン
ケア機能を兼ね備え、使うた
びに美肌へと導きます♪

ノンルージュ編集部

おすすめPOINTひんやり感を感じる清涼成
分配合で、これからの季節も
メイクを快適に♪

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT

手の届きにくい部分や肌の
広い範囲にも素早く簡単に
塗布できます！

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT

数量
限定

4.21
NEW

日焼け止め用ジェル
化粧下地・美容液

フェイスパウダー

日中用乳液

日焼け止め用スプレー

シミ・色ムラや影を瞬時に補正
高機能な大人のトーンアップUV乳液

ブラシ一体型のパウダーで
メイクの上から手軽に
UVカット効果をプラス

紫外線から肌を守り、
未来のシミまで防ぐ＊

スキンケアもできるUVジェル

ナルミヤキャラクターズコラボデザイン
テカリ・カサつきを防ぐ、くずれ防止下地

肌にも髪にもマルチに使える
スプレータイプのサンプロテクター
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大人の身だしなみは指先から。心ときめくトレンドネイルを毎月ご紹介！

札幌市内のネイルサロン「nail sabot」さんから、お店でも人気の高いトレンド感溢れるデザインを毎号お届けします！
大人女性だからこそ似合う華やかな上品ネイルで、日常に彩りを添えてみるのはいかがでしょうか？

CLASSY NAILS
COLLEC T ION

01
ブルーフラワーネイル
柔らかなブルーをベースに、白い花をふんわりと

重ねた軽やかなデザイン。淡いグラデーションが

指先に奥行きを生み、春のやさしい空気をまとっ

たような仕上がりに

02
桜ネイル
淡いピンクに咲く桜を散りばめた、季節感あふれる

ネイル。北海道で今まさに見頃を迎える景色を

思わせる、やわらかな華やぎが魅力です。儚さと

明るさをあわせ持つ、春ならではのデザイン。

オーロラフラワーネイル
オーロラミラーパウダーで描いた花が、光の角度

によって表情を変える幻想的な仕上がり。透明感

のあるカラーと組み合わせることで、ほどよい華やぎ

と抜け感を演出できます♪

03

05
押し花マグネットネイル
繊細な押し花とマグネットの輝きを重ねた、大人

かわいい春ネイル。光がやわらかく揺らめき、指先に

奥行きと軽やかさをもたらします。春の余韻を感じ

させる、ナチュラルな美しさが魅力です。

04
ミモザネイル
モコモコとした立体感でミモザを表現した、遊び

心のあるアートネイル。小さな粒が連なるデザイン

がアクセントとなり、手元にリズムをプラス。あた

たかな季節に似合う、愛らしい仕上がりです。

取材協力

���������� ネイルサボ

札幌市北区西茨戸5条1丁目5-27
JR篠路駅より車で8分（1台分駐車場あり）

��� ����������
���
ご予約は電話または予約サイトにて

予 約 ��
� �����	���

� � � �

・ワンカラー　　　　　 5,830円（税込）
・シンプル定額デザイン  6,820円（税込）
デザイン例はInstagram・LINEで公開中！

オーナー 後藤さん

皆様のお越しを
お待ちしています！

爪が割れやすくなる原因と対策

Mini column

爪がすぐ割れてしまうと、気分も少し落ちてしまいますよね。その原因のひとつが乾燥や
外部からの刺激。水仕事の多さや、頻繁なリムーバーの使用も負担につながります。まずは
ネイルオイルやハンドクリームでこまめに保湿し、爪とその周りを守ることが大切です。
また、爪はたんぱく質でできているため、偏った食事も影響します。肉や魚、大豆製品など
を意識して取り入れ、内側からのケアも心がけましょう。日常の中で少しだけ爪を労わる
習慣を取り入れることで、健やかで割れにくい指先へと整っていきます。
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〒003-0001 札幌市白石区東札幌１条３丁目５-３３
東西線「東札幌」駅から徒歩約10分

札幌そろばんファクトリー

TEL.011-826-3959

QRから、尚弘先生が「かんさい情報ネットten（YTV）」に取材
を受けた様子がご覧いただけます！（2024.9.9.放送）

https://www.s-s-factory.com/

お話してくれたのは…

札幌そろばんファクトリー 代表
若松 尚弘先生
平成23年度 全日本珠算選手権大会にて日本一となる。その
翌年、埼玉の名門そろばん教室で修行を積み、平成25年に妻の
彩先生とそろばん教室を開設。そろばんの現役選手として
活動しながら「珠算式暗算」の素晴らしさを多くの子どもたちに
伝えたいという夫婦共通の思いのもと日々指導にあたっている。

そろばんを通して「考える力」と「やり抜く心」が育つ! デジタル時代だからこそ大切にしたい、自分の頭で考え、努力する力。そろばん教室の先生であり現役選手でもあるなおひろ先生が、子どもの脳を育てるそろばんの魅力をお伝えします。

たまらない
なお
ひろ先生の

脳を育てる！そろばんのススメ「頭の中」にある
そろばん！？

Vol.4

今月のテーマ

　

さ
ら
に
ス
ゴ
い
の
は
こ
こ
か
ら

で
す
。最
初
は
そ
ろ
ば
ん
を
使
っ

て
計
算
を
し
ま
す
が
、正
し
い
や

り
方
で
し
っ
か
り
練
習
し
て
い
る

と
、頭
の
中
に
、そ
ろ
ば
ん
が
で

き
て
く
る
の
で
す（
電
卓
は
、い

く
ら
触
っ
て
も
頭
の
中
に
で
き

て
こ
な
い
で
す
よ
ね
！
）。玉
を
、

図
形
と
し
て
イ
メ
ー
ジ
す
る
感

じ
で
す
。そ
し
て
、計
算
す
る
と

き
は
、そ
の
イ
メ
ー
ジ
を
パ
ッ
パ
ッ

パ
ッ
と
変
え
て
い
き
ま
す
。そ
れ

が
珠
算
式
暗
算
と
い
う
も
の
で
、

筆
算
と
は
全
く
違
う
方
法
で

右
脳
を
使
っ
て
計
算
を
し
て
い

く
の
で
す
。

　

そ
ろ
ば
ん
教
室
に
通
っ
て
い

る
子
た
ち
は
、毎
日
、決
め
ら
れ

た
制
限
時
間
の
中
で
、１
秒
を

争
い
な
が
ら
こ
う
い
っ
た
計
算

を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。
そ

り
ゃ
、頭
の
回
転
も
速
く
な
り

ま
す
よ
ね
。

　
さ
て
、今
月
は
そ
ろ
ば
ん
の
計

算
方
法
を
簡
単
に
お
伝
え
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
ろ
ば
ん
は
下
の
玉
が
1
玉

で
、ひ
と
つ
の
玉
が
1
を
表
し
ま

す
。上
の
玉
が
5
玉
で
、ひ
と
つ

の
玉
が
5
を
表
し
ま
す
。で
す

の
で
、こ
れ
で
9
を
表
し
て
い
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

桁
は
左
に
行
く
ほ
ど
大
き
く

な
り
、1
の
位（
く
ら
い
）の
左
は

10
の
位
、さ
ら
に
そ
の
左
は
100
の

位
に
な
り
ま
す
。で
は
、問
題
で

す
。こ
れ
は
い
く
つ
で
し
ょ
う
。

珠
算
式
暗
算
と
は
？

そ
う
で
す
。47
で
す
ね
。そ
れ
で

は
続
い
て
、た
し
算
で
す
。「
11
＋

26
＝
」こ
れ
を
計
算
し
て
み
ま

す
。11
は
こ
う
な
り
ま
す
。

そ
れ
に
26
を
足
す
と
い
う
こ
と

は
、10
の
位
に
1
玉
を
2
つ
、１

の
位
に
5
玉
１
つ
と
１
玉
１
つ
を

加
え
る
こ
と
に
な
る
の
で
、こ
う

な
る
訳
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、「
68
＋
73
＝
」の
よ

う
な
繰
り
上
が
り
の
あ
る
問
題

も
、玉
の
動
か
し
方（
運
珠
と
い

い
ま
す
）を
マ
ス
タ
ー
す
れ
ば
計

算
で
き
ま
す
し
、た
し
算
ひ
き
算

は
も
ち
ろ
ん
、か
け
算
や
わ
り
算
、

そ
し
て
√（
ル
ー
ト
）計
算
ま
で

で
き
て
し
ま
う
の
で
す
。そ
ろ

ば
ん
っ
て
ス
ゴ
い
で
す
よ
ね
！

1
玉

5
玉

９

1   13    7

26
11

10の位 1の位
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